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IHCTpYKTaXi gna 6e3neku aiten y wkoni
nporpamMa iHTepaKTI/IBHI/IX 3aHATb

2023

Mpo LleHTp rigHOCTi gUTUHM YKY

YoMy MUTAHHSA HACMNBLCTBA 3aBXOMN aKTyallbHe?
[ns KOro npusHayeHi iHCTpyKTaxi?

LLLo M1 NPOMNOHYEMO?

BIK 4-6 POKIB

3aHATTA 1. MoE Tino — e Mos npmuBaTHa TepuTopis!
3aHATTA 2: { 3Hato AK cebe 3aXUCTUTH

3aHATTA 3. ByAiHr Ta K M1Oro 3ynuHUTU

BIK 7-10 POKIB

3aHAaTTA 1. Mo€e Tino — ue Mos NpmBaTHa TepuTopis!
3aHATTA 2. 1 3Hal 9K cebe 3aXUCTUTKU

3aHATTA 3. ByAiHr Ta K MOro 3ynuHUTU

3aHATTA 4. LLlo € 6yniHroMm, a Wo HUM He €?

BIK 11-14 POKIB

3aHATTA 1. MOoE Tino — ue Mos NpuBaTHa TepuTopis!
3aHATTA 2. 1 3Hat0 9K cebe 3aXUCTUTKU

3aHatTa 3. CTOIM 6yniHr!

3aHATTA 4. ByniHr B IHTepHeTi

BIK 15-17 POKIB

3aHAaTTA 1. Mo€ Tino — ue Mos nNpmBaTHa TepuTopis!
3aHATTA 2. 1 3Hal 9K cebe 3aXUCTUTKU

3aHatTa 3. CTOIM 6yniHr!

3aHAaTTa 4. Kibep6yniHr

JopaTok
KOPUCHi KOHTaKTU



Mpo LleHTp rigHOCTi ANTUHU YKY

3 iHiLiaTBKM BnaxkeHHiworo CeaTocnasa (LLeByyka) y ciuHi 2021
POKy Npu YKpaiHCbKOMY KaTonnubKkoMy YHiBEPCUTETI po3noyas
CBOK po60TY LIeHTp rigHOCTi AUTUHW. LLeHTp FigHOCTI AUTUHK -
eKCMepTHUM, OCBITHIN Ta HayKOBWIM LEHTP 3 NPOTULII Hacuo
Hag4 AiTbMU B YKpaiHi. MeToto LLeHTpy € gonomaraTty CyCnilbHO
BaXJIMBUM NpodeciaM, rpOMagCcbKMM OpraHisalisaM, OyXOBeH-
CTBY HapoOLLyBaTM KOMMETEHL,i, L0 CTOCYITbCS NPOTUAII CeKcy-
aNlbHOMY HaCUNbCTBY HAf AITbMMU.

Micifa LleHTpY rigHOCTi AUTUHU YKY

MM npauloeMo Ana Toro, Wo6 TBOPUTU KYNbTypY,
Be FigHiCTb AUTUHN € 6€3YMOBHOIO LLiHHICTIO.

n childdignitycenter

0987301926

3MIN OpyK Ta BNPOBAaAYKEHHS iIHCTPYKTAXKIB
3a nigTpMkn ®yHpauii 3MIN
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3aBOoaHHSA JOPOC/IOro — 3axuWaTtn AUTUHY. BaxnMBoO ycBigoMoBaTy,
WO WKoNa — LUe He fivwe Micue, ae AiTM OTPUMYIOTb 3HaHHA. Hawe
rosoBHe 3aBOAHHSA — BUXOBAHHSA LiNICHMX | BCE6IYHO PO3BUHEHUX MPO-
MagsaH YKpaiHu, AKi MaloTb BAACHY MiQHICTb | WAaHYIOTb FigHICTb iHLWMX.
ToMy HaM MOTPIGHO MPUAINATU yBary CTBOPeHHIo 6e3ne4yHoro gas fgi-
Tel OTOYEHHS TaM, e BOHM NPOBOAATbL HaNbiNbLUe Yacy.

MUTaAHHA HaCMNbCTBA | 6€3MeKn Hanexartb A0 Hanbinbw o6roBopio-
BaHMX y CyCMiNbCTBi. MM TOYHO 3HAEMO, LLO MEBHI Mofji B OUTUHCTBI
BMJIMBAIOTb Ha AKICTb XXUTTS NIOAUHU B MabyTHbOMY. [iTh € 0CO6ANBO
BPas3/IMBMMW MPOTU NtOAeN i3 MoraHMMM HaMipaMu. ToMy 3afjava LUmx
IHCTPYKTaXiB — 3a6e3neunTu AiTen Ta BigNOBiOaNbHUX O0POCAUX iH-
dopMauieto, iIka MOXe AOMOMOITU 3aXUCTUTU OUTUHY Y 3arpo3NmBIN
cuTyauii.

JocnipxeHHs LleHTpy FigHOCTI AUTUHMK

«CeKcyanbHe HacuMAbLCTBO B YKpaiHi» (2021 p.) nokasasno, LWo:

e 23% yKpaiHUiB Nepexunm cekcyasibHe HaCUAbCTBO Ta AOMaraHHs
B OUTUHCTBI;

e 4% yKpaiHLiB nepexxuan 3reanTyBaHHSa A0 18 pokis.;

e 43% XepTB HiIKOMY He CKasaJi1 NMpo Te, WO Tpanuioch;

+ 62% YyKpaiHUiB BBaXalOTb, WO CeKCyasbHEe HaCUANA BYUHAOTb
He3HaloMLj, a HacnpaBai y 85% BUMMNagKiB AITAM CNPUYMHAIOTD
KpUBAY 3HaMoOMi popocii.

23 % — Le KOXEeH YeTBepTuil. TeoOpeTUYHO, Taka AUTUHA TaKOX € B
KOXHOMY KJaci.

OiTn noTpebytoTb 6YTU NOYYTUMU M NOTPEBYIOTb AOMOMOrMY, KON caMi
He MOXYTb BNOPATUCS 3 TUM, LLLO BiA6GYBAaETbLCA HABKOJIO. PearyBaHHA —
ue 3ABXXIN 060B'A30K OOPOCAUX.

MepernsHyTV JoCNioKeHHs
MO>XHa 3a QR-KoO0OM:
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Mu pagMMO BUKOPUCTOBYBATU Lii 6€3NeKOBi iIHCTPYKTAXi NcmMxosoram,
couianbHUM neparoraM, BMXOBAaTeNAM Ta BUYMTENSIM B CafoykKax Ta
LKosiax, NigepaM ChiNbHOT Ta JIeKTOpaM, Lo NpauiooTb 3 HEMNOBHONIT-
HiMM oco6aMU y OCBITHbOMY CepefoBMULL.

KnuM Mae 6yTu nekTop (II0AMNHA, SKa HaBYaTUME diTeln 6e3rneKoBux
IHCTPYKTaXxiB):

- MaE€ neparoriyHy OcCBiTY YM OCBITY, L0 A03BOJISE NPALLOBATU 3 AITbMU.

- Npowwwia Kypc no 3axucTy giten Big LleHTpy FigHOCTI OUTUHM.

MponTn Kypc gaa ocBiTaH «Safeguarding. Be3neka OUTUHU B OCBITHLO-
My CcepefoBuLLi» MOXHa 3a QR-koaoM:

3 LiTbMU OyXXe BaXJIMBO FOBOPUTU MPO CEepMO3Hi TeMU. YacTo Ui
TEMU CKNAafHi i MU He 3aBXAN MOXEeMO 3HANTW NpaBuibHI cnoBa. Lia
iHpopMaLia ponoMoxe [OPOCIUM NOSCHUTU LITAM: AK TOBOPUTU NPO
Te, WO iM He Nofo6aETbCA, TAKMM YMHOM 3anobiratm Ta NPOTULAIATU
Hacuno.

MU NPONOHYEMO IHTEPAKTMBHI 3aHATTSA, Yepes AKi IeKTOp 3MoXKe Cnin-
KyBaTUCb OfHI€0 MOBOI 3 AiTbMW. [iTW Pi3HOro BiKy CIPUAMAOTb iH-
dopmMaL,ito No-pisHOMY, TOMY 3aHATTA PO34iNeHOo Ha 4 BiKOBi rpynu: 4-6,
7-10, 11-14, 15-18 pp.
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MpocTMK cnoBaMU NPO CKNALHI peui, irpn Ta akTUBHOCTI, 0,OOATKOBI
MaTtepiann, fKi BU 3MOXKeTe BUKOPUCTATM Y 3aHATTAX 3 AiTbMU. TYyT BU
3HaMpeTe ABa TUMU aKTUBHOCTEN: AN MaJioi Ta BeIMKOI ayauTopii. Pa-
OVMO BUKOPUCTOBYBATU aKTUBHOCTI OJ19 BESIMKOI FPyNn OiTEN — KOAU
KinbKicTb OiTen cTaHOBUTL Bif 15 oci6. BignoBigHO Mana ayguTopisa gi-
Ten — ue po 15 oci6 B rpyni.

MaM'aTanTe, cepeq AiTer MOXyTb 6YTH Ti, XTO MOCTPAXKAAB Bif, HACU/b-
cTBa ab0 > 3apa3 3HAXOAUTbCA Y Takin cuTyauii. Nig AUTUHOK MU MaEe-
MO Ha yBa3i 0coby BiKOM A0 18 pokiB.

AKLLO AUTUHA YHMKAE 3aHATTA, He 6aXKa€E PO3MOBNATU Ta AIINTUCA CBO-
€10 YMKOIO — He 3MyLUynTe ii Ao uboro. Onicns 3aHATTS 3anMTanTe gu-
TUHY, WO ii XBUNIOE. AKLLO XX OUTUHA NOLINTLCA 3 BAMU iCTOPiED MMO-
BipHOI0 00CBiAY HACUIBCTBA (HE3A/IEXKHO XTO KPUBOHUK: LOPOCAUN UM
iHWa OUTUHA) BN MaETeE:

+ YBaXXHO C/lyXaTWu Ta CEPMO3HO NOCTABUTUCA [0 MOYYTOro

- nokKasaTu AUTUHI, WO BipuTe i, niaTpMMaTn: «TM Mosogelp, Lo
posnogis/na! Lie ayxe BigBaXXHUA BUMHOK!»

+  [OOHEeCTU 00 OUTUHM, LLLO BOHA He BUHHA

- He BUMWUTYBATM HAAMIpy AeTanen npo caM ¢GakT HacunbCTBa (AK

- caMe Tebe TOPKaSIUCb; MOKaXKW MeHi; ae ue 6yno ToLLo)

+  AKLLO pO3KasaHe OAUTUHOI BUMNALAE K BUMHEHE Haf, HEHO Ha-

+  CUAbCTBO, TO NonepeabTe OUTUHY, LLO BM MyCUTE NepenaTu Lo iH-
dopmMauijto iHWOMY OOBIPAMBOMY OOPOCNOMY (HaNpUKNAA: LWKinb-
HOMY odiuepy 6e3nekmn), AKU LoNoMoXe ii 3aXUCTUTH

- 36epiratv BCo iHpopMaLito Y KOH)iIAeHUINHOCTI

- fIKHanwWBMALle NoYvaTn BHYTPILUHE PO3C/iayBaHHSA

AKLLO CcrlpaBa € TaKolo, Ky NOTPI6GHO NOBIQOMUTU MiCLLEBUM OpraHam
BflagM, — 3pOo6UTU Le HeobXiaHO Yyepe3 noJiuito. Pe3ynbTaTn BHYTpILU-
HbOro po3scnigyBaHHs OBOB'A3KOBO, BNPOJOBX TUXHSA, He06XigHO no-
BiAOMWUTM A0 YNpaBniHHSA OCBITU.

Cnig NoBigOMUTU NPO BUMAAOK CEKCYaJslbHOro HacuibCTBa
woao AUTUHU A0 YnpasBniHHA OCBIiTKU, opraHiB HauioHanb-
HoI noJiuii (102) Ta Cnyx6m y cnpaBax giTei. AKLO € NpsaMa
3arposa XUTTIO Ta 340pPOB'I0 AUTUHU CAig AIATU HeramHo.
Y BUNagKy BusBNeHUX ¢GisMYHUX MOLIKOAXKEeHb 0CO6U BU-
KAuKaiTe weuagky — 103.



Y[{ fiaocri
AUTUHN IHCTPYKTaXi 1A 6e3nekn AiTen y WKONI

Bik 4-6 poKiB

LiTn y BiLi 4-6 pOKiB MaloTb YiTKO 3HATM KOMY 3 JIlOAEN MOXHA AOBIps-
TN, @ KOMY Hi. YacTo Taki piTn gingartb yCix logen Ha TpU KOropTU: XOpo-
LIKMX, MOraHUX Ta HE3HAMOMMX. | YACTO OLHKA BiAOYBAETHCS BUKIIIOUYHO
3a 30BHILLHIM BUMNAOOM NIOOMHN — AKLLO JIIOAMHA YCMIXA€ETbCS, BOHA
HaneeBHO € 006POIo, a AKLLO 31UTbCA TO — 371010, Halle 3aBOaHHA — O0-
NMOMOITHU LITAM YCBIAOMUTU, LLLO 30BHILLHIN BUTNSL YacTo 6yBaE OMaH-
JINBUM, TOMY BapTO KEPYBATUCh HE JIMLLIE LIiE0 OOHIED 03HAKOLO.

3AHATTA 1

Moe€ Tino — ue Mos npusaTHa Teputopis!
TpuBanicTb: 35 xB

CouianbHi Kona

PO3MOYHITb 3aHATTA 3 TOrO, WO BCi MU YXMBEMO B CBITi, A& HAC OTOuYE
BeJIMKA KiIbKICTb JIOOEN, ane He 3aBXAN MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY MU
MOXEeMO LOBIPSATH, 4O KOro 3BEPHYTUCH Ta B3arai K MU MAeEMO Mo-
BOAMNTUCS. NMOSACHIOEMO, LLLO JitogM 6yBalOTh Pi3HI, i LLe He 3aneXXuTb Big,
iXHbOI 30BHILLIHOCTI. 19 LUbOro HaM MOTPIGHO 3HATM XTO Halli 6aU3bKI
noaun, a XTo Hi.

P 3appaHHA gAA Manoi ayamuTopii (KinbKicTe aiTeli B rpyni ao 15):
3Haf06UTLCA KONbOPOBUM Nanip, oJiiBLi/pnomMactepu, HOXMULI Ta Knen.
3anpornoHynTe LiTAM BMpI3aTu LWICTb Kifl Pi3HOro po3Mipy Ta pPi3HMX
KONbopiB (JOTPMMYMTECS KOJIbOPOBOi raMu Kij). PazoM 3 fiTbMu pos-
CTaBTe KOJia Bif, HaMbiNbwoOro o HamMeHworo. OKpiM Toro, y Npoueci
BMBYEHHS 3arporoHynTe Ta 3a NoTpebu OOMNOMOXIiTb, 3 iNHOCTPaLIAMMU
0,0 KOXXHOro Kona. Hanpuknag, coljasibHe Koo «f» — Hexal 4iTu HaMa-
NIOOTh cebe Ha LbOoMy KoJi; couianbHe KoJio «CiM'sa» — MaJIlOHOK iXHbOI
ciM’i Towo. €

P 3aBpavHs pAa BeAUKOl ayauTopii (KinbKicTb giTel B rpyni Big 15):
BUKOPUCTOBYEMO TEXHOJOTIi Ta MPOEKTYEMO MyakaT «CouiaNibHi Kosa»
Ha eKpaH.
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MpucTtynaeMo 0o ¢opMyBaHHS CoLianbHUX KiNl. KoXXHe kono 6yae MaTu
CBil1 KOJIip Ta C/IOBO.

1. 3eneHe Kono.

BOHO € HalMMeHLUNM, CNOBO-OPIEHTUP — «HA». MOACHIOEMO, LLLO MOE TiJIO
HaNeXWTb MEeHI, i 1 € NepLwmMn B CMMUCKY CBOIX Apy3iB. Halkpalle cebe
3Hato caMme 5, 60 3HAK0 KOMKU XOuY iCTU, CNATU, KO MEHi CYMHO YU pa-
LiCHO, TiNbKM S 3Halo, WO BigvyBalo B LLEeM MOMEHT TOLLO.

2. )XKoBTe KOJO.

HacTyrnHe Kono — >KOBTE, C/IOBO-OPIEHTUP A0 HbOro — «CiM'si». MosACHIO-
€MO, WO CiM'A — Le Halli Hanbamxkui noau, Ti AKi Hac No6aTb | 6al0Tb
npo Hac, Ti 40 AKMUX MU 3BEPTAEMOCSH 3a MOPA[OI0 | KOMY Xaniemocs. Y
KOXHOIO CiM'fl pPi3Ha, Y KOFroCb BOHA CKNAJA€ETbCA i3 3 Nofen, y Korocb
3 2 a6o 1 5-6. | KOXHa 3 CiMel € HopMaJibHOIO, 60 K | KOXEH 3 Hac €
iHOMBIOYaNIbHUM, TaK | KOXHa CiM'Al € TaKOI X.

3. dioneTtoBe KonoO.
CnoBo «[1pys3i». MOACHIOEMO, LLLO ApYx6a — Lie Ay>Xe BaXKIMBO i LLLO ApYy3i
— L& HaCTYyNHi Hawi 6nm3bKi Aoy nicns ciM'i.

4. BhnaknTHe Kono.

CnoBo «3HaMOMi». Lle Koo MOoKa3sye HaLIMX 3HANOMUX — TUX NIIOLEN,
AKUX TU 3HAELW. XTO TBOi 3HAMOMI? 3anUTYeMO 2-3 fiTel (ue MOXyTb
6yTn 6aTbKU opyra, cycian, opysi 6aTbKiB TOLLO).

5. KopuiHeBe Kono.

CnoBo-0pieHTUP «MOMIYHMKMW». LLe MOXYTb 6yTH 3HANOMI a60 XK He3Ha-
MoMi ntogK, ane Ti, AKi HAM gonoMaralTb Y CKIagHUX CUTYaLiaxX: nikap,
CBSALLEHHMK, MOXEXHUK, ABIPHUK TOLLLO.

6. YepBOHe KOJO.

CnoBo «He3HanoMmu,i». Lie uyXxi HaM nau, AKMX MU He 3HAEMO. 3 HUMMU
MW He PO3MOBJSAEMO i iX HE TOPKAEMOCA. HaBiTb AKLLO HaM 06iual0Tb
nokasaTu YygoBe LyLeHs, 4ATU CKYLUTYBATU LlyKEPKY YM MPOCTO Mo4n-
HalTb A0 HAC 3BEPTATUCSA i3 NPOXAHHAM KYAUCH MIiTU.

V piTen, K i y [OpoCanx, 060B'I3KOBO MNOTPIGHO 3anMTyBaTU A03BOJY HA
6yab-AKY TaKTUNbHY KOMYHiKaLito. [iTh 3 4-0X POKiB MalOTb 3HATM NpPo
6e3neyHi Ta He6e3neyHi JOTUKM i Lo HIXTO He Ma€e npaBa TOPKaTUCSA
iXHiX IHTUMHMX 30H, 06ilIMaTK UM LinyBaTH 6€3 iXHbOI 3roaum.
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«JItogm i3 pisHUX coLiaNbHUX Kin, NPO fKi MU Oi3HANNCA BULLLE, MOXYTb 3
HaMM NO-pPi3HOMY CMiNKYyBaTUCA Ta Gi3MUYHO KOHTAKTYBaTW, HANPUKAL,
TOpKaTuUCsa Hac. LLLo Take JoTopK?

€ 6e3neyvHi Ta Hebe3neyvHi 0OTOPKW. Be3neyHi JOTOPKU — Le KOU TH
BiAYvyBa€LL, WO Tebe nobnaTh i f6aTb Npo Tebe. Hebe3neyHi 4OTOPKU
— Ti, Ki paHATb TBOE TiJIO»

CouianbHe Kono — «CiM'si». (BUKOPUCTOBYEMO MJakaT 3
DOAATKOBMX MaTepianis)

«Lle CeMeH Ta Moro TaTto. K BM AyMaETe, ixHi 06inMn — Le 6e3neyHi um
Heb6e3neyHi foTopknu? CeMeHa 06iiMa€E TOM, XTO MOro Nto6UTb — TaTKO.
BOHM OBOE YCMIXAKTbCS. Lli 06inMum gonomaratote CeMeHy 6yTu B
6e3neLi i po3yMiTH, LLLO NOro NbaaTb».

MooyManTe, AKi We 6e3nevyHi OOTOPKM gonoMaralTb BaM BiguvyBaTy,
Lo Npo Bac AbatoThb i Bac N06A4Tb (AAEMO Yac NogyMaTu Ta 3anUTYEMO
2-4 piten). Micha KOXHOI Bignosigi KaxkeMo:

«SKLLLO XTOCh LLLe TaK AYMAE, MOKAXITb 3HAK «Knac» — naseupb Bropy. (Apyx-
Hi MOTUCK PYKMW, PO34iCyBaHHS BOJIOCCS, BiITAaHHA «4al N'ATb» TOLLLO).»

AKLWLO TO6I WoCch He Noao6aeTbca ckaxu: «<HE POBU LIbOTIO. Cton, g He
xouy, Wwo6 ™1 Tak POBUB/J1A». He6e3neuHi gotopkn HIKOJIN He € npa-
BUNbHUMMU. AKLWO XTOCb Te6e paHUTb CBOIMU Hebe3neyHMMM [OTOpKa-
MU — 060B'A3K0B0 PO3KAXU AOPOCJ/INM. lopocni NOBUHHI 3aXmLLaTh
niten.

Po3rnfiHeMoO LWwe ABa 306paeHHs (BUKOPUCTOBYEMO
nnaakart 3 4OAATKOBMX MaTepianiB).
«A ue 3HoBY Halw CeMeH. Moro AsabKO NPUALLOB A0 HLOFO B FOCTi».
3anuTanTe AiTen, Wo BOHM 6a4aTb Ha KAPTUHLI. «SK nodyBaeTbca Ce-
MeH?
Moro aaabKo xoue 1oro o6inHATU. MoaMBITbCA Ha 06Myua CeMeHa. Yun
BiH Xoue, Wo6 oro o6iManm?
(Hi, BUrNAQAE, WO MOMY HEKOMGOPTHO, BiH CTOITb 6J1M3bKO 4,0 MaMn)
Lle He6aXkaHi JOoTOpKK Ta 06iMMKU. MaMa CeMeHa no6aunna, Wo ii cMH
He xoue ob6iiMaTuca i Harapgana CeMeHy, Lo BiH MoXe ckaszaTu HI Bnes-
HEHWM roJIoCOM, 3 NoBarok. CeMeH Ta MOro gaabKo BUPILLMAW NOTUC-
HYTU OOVH OOHOMY PYKW.
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UM NpaBUSIbHO, WO6 Asabko 3anuTaB CeMeHa, Yn BiH MoXKe oro o6in-
HATU? (TAK). O6iMnN — e 6e3rneYHi 0OTOPKMU, aJie e HOpMaJlbHO CKa-
3aTU «HI», HaBiTb AKLWO BOHN He PaHATb TBOE TiNlo. HOpManbHO NpoCcTo
He XOTiTU UUX OOTUKIB».

«§IKLLO TBilM ApYr Xo4e NOKAACTU PYKY TO6I Ha LWIMIO | TaK OBIMHATK, & TU
He XxoueLl LpbOoro, TO Ik MOMY Npo Le ckasaTu?» [anTe AiTAM vac nogy-
MaTu. 3anuTtante 2-4 piten. (HI, osKkyio, 1 He Xo4dy 3apas 06ilMaTmCh).
Micna KOXHOI BiANoOBiAi KaXXeMo: «AKLLO XTOCh e TaK AyMAaE€, NaecHiTb
B OOJIOHI ABa pa3u».

Mpuknag,: «YaBu cobi, Wo fiaycb NpocuTb Te6e CiCTU MOMY Ha KOJiHa,
ane TM He xouew. LLlo BapTo ckaszatn? Ckaxku: «Hi, gsKyto, 1 He Xouy
cipaTy Ha KoniHa». BNeBHEHMM FOI0COM, 3 MOBAroto.»

MporoBopiTh 32 CXEMOIO KOXHY CUTYyaLito. Micns KOXXHOro pilleHHs Ha-

ragymnTte, WO BUMOBAATU NOTPIGHO BNEBHEHUM FONOCOM, 3 MOBAroko:

- 6abycsa xouye Tebe nouiNyBaTH, ane T He Xo4eLl

- TBIN cTapwmni 6pat o6HiMae Tebe, ane TM He Xo4eLl

- TBIN Apyr 3 K1acy pyxa€ TBOE HAMUCTO, aNe To6i Lie He Nofo6a€eTbCs

- TBOSA TiTKa 06GiliMae Tebe 3a WKLo, ane Tobi Le He Noao6aeTbcA

+  TaToOBWI opyr 3 po60TM NPOCUTbL MOrO NoLiNyBaTK Ta 06INHATH, ane
TN He Xo4eLl

«BMKOPUCTOBYMTE CUIBHUI FONOC, 3 NMOBarok. SKWoO Ha Bawe «HIl» He
3BEpPTalTh YBaru, po3kaxiTb NPo Le 4opOoCcanM!»

HaocTaHOK HaragamnTe LiTaMm, Lo Heapyrom Moxe 6yTn i HesHanoMelb,
i 3HaMoOMa NoarHa, HaBiTb Ay>XXe aBTOPUTETHA, IKY BCi 3HAIOTb. Ane Hi-
XTO 3 HUX HE MOXKe TOpKaTucs Bac 6e3 Baloro fo03Boy. SAKLWO BaM He
nono6alTbC AOTUKN — CKaXIiTb NPO Lie BMEeBHEHMM FOJI0COM, AMBNS -
YnCb y oui Ta 3 noBaroto: «Cton. MeHi Le He Nopo6aeTbcsl». TaKOX PO3-
KaXiTb MPO Le OOPOCAUM, aaXe 060B'A30K OOPOC/INX — Lie 3aXmLaTh
Bac, giten!
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Hawe oToueHHsA popMye Hac. OKpiM 6aTbKIB, PiAHWUX, APY3iB WOAHS Ou-
TUHA KOHTAKTYE 3 6e3nivuio nogen. Cnig NoSsCHUTU AiTaM, aKi gopocni
HanexaTb A0 iXHbOi «<MepeXi 6e3neKu», Lo Take NMPUBATHICTb Ta Npu-
BaTHI YaCTMHMU TiNa, NPU AKMX YMOBAX [0 iXHbOrO Tila XTOCb MOXe Top-
KaTucs, Hanpuknag, nikap. OiTm NOBUHHI 3HATU, AK OTPMMATK A0MOMOry
Bif, B,OPOC/ANX Ta HE BOATUCH A0 HUX 3BEPHYTUCS.

Moe Tino — ue Mos npuBaTHa TepuUTopin

Lle npaBuao MU BMBUMAKW Yy MOMNepeagHbOMY 3aHATTI, a 3apa3 MU MOro
NOBTOPMMO. HixTo KpiM Tebe He MOXe TOpKATUCs A0 TBOro Tina. Tu
MOXeLlU BiMOBUTUCA Bifg, HEGAKAHUX MOLNYHKIB Y 06inMiB 6yab-KO-
ro. 3ragyemMo npo CeMeHa, AKMN He XOTiB, W06 00 HbOro AOTOPKASIUCH.
€ BUMNAAKW, KOJIN 0O TBOrO Tina noTpibHO [OTOPKHYTUCA JiiKapto, Wob
Moro nonikyeaTu. B TakOMy pasi — 3anuTan CBOro AOPOC/IOro UM Le
OiNCHO NOTPI6HO Ta AOPEYHO.

fl 3Halo NpaBUIO KynaJbHUKa

3annTyeEMO fiTeN, Y4 BOHU 3HAOThb WO Take «MPUBATHICTb». Hanuwitb
LLe C/I0OBO Ha ICKpaBOMY apKyLli nanepy. NMpuBaTHiCTb — C/IOBO, O 03-
Hayae€ nopani Bif, iHWKX, Tak WO6 HiXTo He 6aunB. MeBHi YaCTUHM HaLLO-
ro Tina € NpUBaTHUMU. BOHU 3HAXOAATLCA Nif HALLIMM KynaJibHUKOM. Lie
O3Hauvae, WO BOHU Ha/leXaTb JINLE HaM i HIXTO He MOXKe iX TOPKaTUCh,
AK | MU HEe MOXXeM TOPKATUCh A0 NPMUBATHUX YACTUH iHLLOI NtoauHK. Yce,
WO € Nig, HaWNM KynaibHUKOM — MU MUEMO caMi! OpgaraeMo npuBaTHi
Micus TeXX caMi! B6MpanbHIO BigBioyeMo TeX cami! Po3nosigp iftocTpy-
€MO 3 JOMOMOroK PO3MaJibOBOK Ta MOCTEPY 3 A0OATKOBUX MaTepianis.

MpuBaTHi YaCTUHM Tina A HasuBaK NPaBUJIbHO

BapTo BXXMBaTU MpaBWibHi Ha3BW MPUBATHUX YACTUH TiNa. BOHU He €
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OMBHMMU UM CMILLHUMUM — IX MA€E KOXeH! Halle Tino CTBOpPeHe TakuM,
AAKMUM BOHO Ma€ 6yTW. BOHO KpacuBe i pO3yMHO BflalLITOBaHe, 3 yciMa
MOro 30BHILUHIMM Ta BHYTPIWHIMM opraHamMu. He Tpe6a 60ATUCb Ha3u-
BaTWU NPUBATHI YaCTMHU Tina NpaBUIbHMMU HA3BaMU i HE BapTO KenkKy-

BaTU 3 HUX.

MpouunTamnTe 3 AiTbMU KHUTY «KiKO Ta pyKa» Yepes Liel qr-Kopa;

LLlo xoTina 3po6utn Pyka? Yu npaBunbHO Bigpearyeas Kiko? A Lo no-
TPIGHO CcKaszaTu, KOAU HaM LLLOCb He NoJo6a€ETbCA? AK caMe MU Le Ka-
XeMo? Y BapTo po3KazaTu KOMYCb i3 AOPOCAUX NPO Le?

Al He Malo TAaEMHULb Bif AOPOCANX

Mi>XX [OpOCAUMMU i AITBMU HIKOIN HE MOXeEe BYTU HiISKUX TAaEMHULUb. Mpo
yCi TAEMHI NPOXaHHS B OBOB'A3KOBO MAETe MepennTyBaTu JOPOCaUX,
AKUM BW poBipsieTe. Mpo BCe, LLO He 3pO3yMiNo — nepernmTyeMo y Ao-
pocaux. Ta Yn MOXIMBO, L0 iCHYIOTb XOpoLi cekpeTn? Tak.

Lle, HanNpuknag, KOpPOTKi B Yaci TAEMHUL,: Y TaTa AeHb HAPOOXKEHHS i
MaMma 3 OiTbMU roTyoTb CIOPMNPU3 — NedyTb TOPT. Taka TAEMHULSA TPU-
Ba€ Kifibka OHIB i B pe3ynbTaTti Npo Hei Bce OAHO Ai3HalTbcsA BCi. Lle
XOPOLUMIN cekpeT. HiIKNX iHLWMX CEKPETIB MidXK OPOCAUMMU i AiTbMU BYTH
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He MoXe. HixTo He MoXe npocutn Bac Tpumatm CEKPET, oco6amBo
AKLLO BiH MPO NPMBATHI YaCTUHM Tina.

MpaBuno 5
MpaBuno N'ATU AOPOCAUX

MonpociTb AiTel nokasaTn CBO A0O0HK. CKiNlbKM ManbLiB MU 6aun-
MO? 5! OT i Yy KOXHOI AUTUHM MaloTb 6YTU M'ATb AOPOCAUX, AKUM MOX-
Ha [oBipATW. Lle MatoTb 6yTU JOPOCi, AKUM TU MOXeLl CKasaTu, KoJn
3aCMYYeHUN, HansikaHMn abo xo4ell NoroBopuTU Npo 6e3neKy CBOro
Tina. OfHi€l 3 TaKUX NitoAen Mae 6yTU NOOMHA, KA XXMBE Pa3oOM 3 BaMMU.
Hanpuknag, MaMa um T1ato, 6abycs UM giaycb. TaKoX A0 M'ATIPKN MO-
YXYTb BXOOUTM NIOAM MO3a CIMEMHMM KONOM. XTO X LLe MOoXe 6yTn? Teos
TiTKa, cTapLla CecTpa, XpeLeHa Ym XpeLLeHU, TPeHep, BYNTE/b TOLLO.

P 3aBpanHa gnsa 6yab-aKoi ayAUTOPIi: 3anpornoHyiTe 4iTAM BigMaio-
BaTW CBOI AONOHIO HAa apKyLi nanepy. KOXXHOMY i3 nanbLiB NOTPi6GHO
NPUCBOITK JILDANHY, AKIN MOXXHA LOBIPATH, KA BUC/TYXa€ Ta AOMNOMOXE.
MonpociTb AiTer HaMantoBaTU LUX NIOLEN NOPYY KOXXHOIO Nasibumnka, a
3a noTpe6u Hanmcatu ixHi imeHa. <

3AHATTA 3

ByniHr Ta AK MOro 3ynuHUTU
Tpusanictb: 30 xB

ByniHr — pi3HOBMA, HACUNIbCTBA, LbKYBaHHS, 3aN5IKyBaHHS. Lle nocTin-
He i MOBTOPIOBaHE 3JIOBXWUBAHHSA BNAOOO/CUIOI0 Y CTOCYHKAX. ByniHr
BMJIMBAE Ha BCiX, XTO 6epe B HbOMY y4acTb abo crnocTepirae, Ta Mae
DEeCTPYKTUBHI HACNiAKM B MaNBYTHBOMY XUTTI. Y cuTyauii 6yniHry 3aBx-
Oun 6epyTb y4yacTb TPU CTOPOHU: XepTBa, bynep, cnoctepiray. BMiHHA
3YMUHATU CUTYALO, KA HE € MPUMHATHO Y OUTUHCTBI, € AO6PUM Ha-
BMKOM A5l 3yNUHKKN BYniHry, MoaepyBaHHA KOHONIKTIB Ta 340pOBOI ca-
MOOLLIHKM.

P 3appaHHa bepeMo ABa OfHaKOBi 30BHI f6ayKa. (OgHe 3 HUX Mepen,
3aHATTAM MOMNPUTUCKANTE 00 CToMa Tak, Wo6 YTBOPUAUCHL HEBUOUMI
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DN OKa BM'ATMHM). NMPpoCMMO diTel onucatu iX, YuM BOHU OLHAKOBI?
(O6maBa YepBOHiI, YACTI, OLHOIO PO3MIpY TOLLO). 3anuTanTe, un itm 6a-
YaTb MiXX HUMU SKYCb Pi3HULIO? (A6N1yKa, AKi BU NOKa3yeTe MaloTb 6yTH
MaKCMMaslbHO OfHAKOBI)

Micna BUCHOBKY, WO A67yKa BUMNAAATb OAHAKOBO, MOMNPOCITh AiTen
no-yepsi o6pasntn ofgHe 3 A6JyK, CKasaTu MOMY HEMPUEMHI CnoBa.
MoYHiT NepwnMm: «<MeHi He nopobaeTbcsa Le A6ayKo. 4 ayMal BOHO
3aHafAToO BesiKe. BOHO TOYHO He cMayHe. | OCKiIbKM BOHO MeHi He no-
[O06AETLCA, TO A AyMalo, APY3i, LLLO BaM BOHO TeX He nofobaetbcs». Me-
pepanTte Le A6JyKO HACTYMNHIN AUTUHI 6ina Bac. Xah BOHA CKaXxe YoMy
i He nopo6aeTbca Le A6nyyKo. MepepanTe MOro LWe KilbKOM LiTaM.

Tenep Bi3bMiTb gpyre A6ay4KO Ta NOYHITL MO0 XBaNUTK: «Lle MOE ynto-
6neHe sa6/y4YKO, BOHO TakKe rapHe i cokoBuTe.  oymMalo BOHO OyXe
CMayHe. fl oy>Ke Xo4uy Moro CKyLTyBaTU». NepepanTe NOro KifibkoM pi-
TAM i HEXal KOXXHa AMTUHA CKaXKe rapHi cnoBa npo e s6yko.

Konn o6uaBa s6ayKa NoBepHYTbCA [0 BaC MOKAXIiTb iX 3HOBY LiTAM i
3annTamTe UM BOHU BCE LLEe BUMNAQAIOTb OOHAKOBO? IXHiM BUrNSAg He
3MIHMBCSA, NpaBaa X?

A Tenep po3pixTe ob6maBa A6aydka Haenin. A6ayKo, AKe BU XBaaunm
— BCepeguHi kpacuee i 6ine. A461yKo, ke BU obpadkann — BcepeauHi
KOpUYHeBe Ta NOM'AITE, Ha4Ye Y HbOro CUHAKM i 30BCIM M'siKe.

3anuTanTe piTer YoMy BcepenuHi A6nyka TaKi pi3Hi, xouya 30BHiI of-
HaKOBI. Lle NoB'A3aHO 3 TUM, LLLO AiTU BUPAXanU 3.iCTb, BOHU TUCHYIN
nanbusaMm Ha S61yKO, CMNanu Ha HbOro MOraHUMKU Ta HENMpPUEMHUMU
cnosaMu. fki eMouii BigvyyBano Te uu iHwe a6ay4ko? Konm Mu roso-
PUMO NoaaM CNOBa, AKi PaHATb Ta 06PAXKAKTb IHLWNX, MM MOXEMO He
3ayBaXXMTU MOLIKOOYKEHDb, AKi MW 3aBOAEMO BCEPEeAMHI.

Ane € rapHa HoBuHa! Halwi BBiYAMBI Ta rapHi cfioBa pob6asaTh LWOCb 30B-
CiM iHLWe, BOHW J03BOAAIOTL NIOAAM 6yTU FrapHUMU BCepeauHi Ta Wwa-
canBMMU! 3anuTanTe AiTen, Wo MU MOrM 3pO6UTH iHaKLLe, LWo6 3ynu-
HUTU NOLIKOOYKEHHS A6/1y4Ka, 06 BOHO HE MaJIO CTiSIbKU CUHSAYKIB?

AKLWO 6 XTOCb CKasas, WO HaM MOTPIGHO 3YNMUHUTUCL | HEe oBpaxaTu
A6y4KO, UM BN 6 nogyManm Tak camo? Tenep s64y4Kko noM'aTe i B CU-
HAKAaX, Y1 iCHYE SKMIACb peLenT, Wwo6 BOHO 3HOBY CTaJI0 YNCTUM i FAPHUM
BCepenmHi? HeMae 3HAYEHHS CKilbKWU FrapHUX CNiB MU MOMY CKaXXeMo,
MU HE MOXXEMO MOro 3HOBY 3pO6UTU TaKUM SIK ByNio (MOXKeTe nonpak-
TUKYBATUCB). TaK CaMO 3 NOAbMU, SKUX MU 06paxkaEeMo, abo BYJIMMO
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(Big, cnoBa «6yniHr»). Mn MoXKeMo MOTiIM cKasaTu iM 6araTo rapHux chis,

ane B HUX 3aBXAauM 6yayTb crioragm npo Te, LWo iX XTocb 06pasus.

ByniHr — ue KoM MM HaBMUCHE KOroCb paHMMO! A IK MU MOXXeMO

paHnTU?

©  PaHUTM cnoBaMu (06paXKaHHSA, 063MBaAHHSA)

© PaHUTK LiAMU (KOMAHHS, LUTOBXAHHSA, 6UTTS)

© PaHUTU CTaBNEHHAM (MNITKYBAaHHS, BUKJIIOYEHHS 3 rpynu «He 6yaeM
6aBUTUCb», 60 KOJIM MU KAXKEMO, O XTOCb He MOoXe 6YyTW TBOIM
OpYroM «He 6yay 3 TO600 APY>XKUTU», HANTALITYBAHHSA APY3iB NPOTU
KOrochb).

A 3apa3 MM BUBYMMO HOBe cnoBo EMIMATIA. Lo BOHO 03Ha4vae? bauntum
peyi 3i CTOPOHM iHLWOI NtogmnHU. Hanpuknag, Oner Bigi6épas irpallky B
MeTpuKa, ane NOTiM BiH NogyMaB: HaneBHe MeTPpUK NovyBaETbLCA obpa-
XKE€HO Ta CyMHO. Lle i HasnBaeTbca EMIATIA, KoM TM MOXeL BigvyTu
Te, IK MOYyBaKOTLCS iHWI nroan. Toxk Oner BM6avmBCA Ta BiAAaB irpaLlKy
MeTpuky.

3anuTanTe Aiten, wWo 6u BOHM BigvyBanu fK6U CTanu
«B6yneHnM» 96ay4koM? MoTIiM 3anuTanTe, Wo 6 BOHM BigvyBanu, aK6um
6ynn KpacnueuM A61y4KOM?

HaM noTpi6Ho BMKopucToByBaTn EMIMATIIO KOXEH AeHb. 3anuTanTe gi-
Tel Ik BOHU AyMaloTb?

Baxxnneo 3ynuHATU BYJIIHT. HeBaxinBo un 6ynATb Bac, YM BaLIOro
npyra — 6yaiHr NOTPIi6HO 3yNUHUTK. | 3apa3 MM HABYMMOCS Lie POBUTH.

Kpok 1. 1 kKay «CTon. MeHi ue He nogo6aeTbCcA».
(PO6MMO Ha NPaKTULLi: FOBOPUMO rOJIOCHO, BMEBHEHO i YiTKO. Buctaens-
€MO Briepep, pykKy, K 3HaK cTon)

Kpok 2. Po3noBigato 6aTbkaM a60 iHLWMM 4OPOCIUM, AKUM A1 [OBIpSAIO.
(LONOHI CKNIAAAEMO 6inA pOTUKA TaK, Have WOoCb MPOMOBSIEMO)

Kpok 3. Mpoluy npo aonomory.
(nigHiMaeMo ABi pyku Bropy)

MpakKTUKYEMOCH 3 AiTbMU FOBOPUTU BNEBHEHO, YiTKO Ta FONOCHO.
AKMM UNHOM MU MOXKEMO LLE MOSCHUTU KPUBOHUKY, LLLO HAM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAUBI Pppasn BigMoOBMU:

- byap nacka, npunuHm Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!
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- MeHi HenpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!

- §l He xouy, Wo6 TM TaK pobus!
- Tak ppy3i He noBoaATbcsA!

- Bubau, ane Hi.

- JaKylo, ane 1 He Xouy.

OTXe, Wo6 6yTn CNpaBXHIMU APYy3sMU, HAM MOTPIGHO BONIOAITU TPbOMA

cynepcunamu;

- eMnarifa (PO3YMiIHHA NOYYTTIB IHLUNX);

©  aCepTUBHICTb (BMIHHA 3aXUCTUTK Tebe Tak, Wob HiKoro He obpa-
3UTW);

+  BUpIiWIEHHA npobnem.

AnA 6yab-AKoi ayauTopii: Fpa «ByniHr — He 6yiHr».

P0o30aeMO LiTKaM KapTKM YepBOHOrO i 3eN1eHOro KoJibOopiB. 3eneHa

KapTKa O3Ha4a€ Te, WO AiTU NOromkyoTbCs, WO Ler BYNHOK He € 6y-

NiHrOM. YepBOHa — Lie 6YiHr.

3aunTyEMO cuTyauii ons aiten:

- [pysi pa3oM CMiloTbCs 3 XXaPTY, AKNIN PO3MOBIa iXHS TOBApULLKA.

- JApysi cMiloTbCA 3i CBOro gpyra, TOMy LLO BiH HOCUTb OKYASAPM.

+ Tn 6aunLl i Yy€ELI AK TBOrO 3HAMOMOro 063MBalOTb «CIMUMAKOMD,

- KepiBHUMK rypTka HasBaB lOpumka 60BoypOM.

- Jigycb Kaxe, WO TU He YeMHWI, 60 MPOMNYCTMB HaBYaHHS, X04a TV B
Len Yac noraHo ce6e rnovyBas.

- TBOS 6a6US KOXHOIO pasy BKA3YeE, LLO TM He TaKMU BBIYNMBUNA, AK
TBIV opyr.

+  IropuYMK HEHApPOKOM 3pYMHYBAB BeXY 3 MicKy, Ky TV 36yayBaB.

- TBos nogpyra Kaxe, Wo B Te6e He rapHa 3ayicka.

- TBii gpyr B LUKONi Ha ypoLi CMUKAE Te6e 3a BONOCCS i LUTOBXAE Y
CMNRY.

- TBOS Monoglla cectpa HEHAPOKOM BMyCTUNA MOPO3MBO, IKE BaM
Kynuan 6aTbKu.

AnA Manoi ayauTopii (KinbkicTb giTen B rpyni go 15):
CTBOPITb 3 AiTbMM NNakat npotuaia BYNIHTY. Oitn 3 ponoMoroto ¢apb
MOXYTb BifA6UTM CBOI A0JIOHBbKU Ha NylakaTi. AGO X BUPi3aTU 3 KONbLOPO-
BOro nanepy. NMosICHIEMO, LLO Le ODILINHNIA JOKYMEHT, AKUM YCi BiTKN
e MalTb nignucaTtu. B ueHTpi nnakaty nmwemo CTOM! BYJIIHI!

MOSACHITL BiTAM, WO He BapTO 60ATUCA 3aXUCTUTU cebe, CBOE TiNlO, ByM-
KW 4n Bnogob6aHHSA. TaKOX He BapTO MOBYATH, KOJIN 06PaXKAKOTb TBOIX
opysis. He npuxoByBaTu Li cuTyauii Big, [Opocanx. BoHW icHyOTb ans
TOro, Wo6 3axmLLaTh LiTen.
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Bik 7-10 poOKIiB

LiTn y ubOMy BiLi MalOTb YiTKO 3HATM KOMY 3 JIIOAEN MOXHA [OBIpPATH,
a KOMY Hi. MacTo Taki LiTv AinAtb ycCix nogen Ha OBi KOFOPTU: XOpOo-
LUKMX, MOraHUX Ta HE3HAMOMMX. | YaCTO OLiHKA BiAOYBAETLCS BUKIIIOUYHO
3a 30BHILWHMUM BUMNAAO0OM JIIOAUHU — SKLLO NIOAMHA YCMIXaETbCHA, BOHA
HaneeBHO € 006POIO, a AKLLO 31UTbCA TO — 371010, Halle 3aBOAaHHA — O0-
NMOMOITU AITAM YCBIAOMUTH, LLLO 30BHILLHIN BUTNSL YacTo 6yBaE OMaH-
JINBUM, | BAPTO KEPYBATUCh He JINLLE LLiEI0 OOHIED 03HAKOIO.

3AHATTA 1

Moe€ Tifno — ue MoS npusaTtHa TepuTtopis!
TpuBanicTb: 35 xB

CouianbHi Kona

PO3MOYHITb 3aHATTA 3 TOrO, WO BCi MU YXMBEMO B CBITi, A& HAC OTOuYE
BeJIMKA KiJIbKICTb JIIOAEN, ane He 3aBXOU MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY
MU MOXEMO [LOBIpATH, 0O KOro 3BEPHYTUCb Ta B3araji Sk MM MaEMO
NnoBOAUTUCH.

MokaxiTb AiTAM GOTO pisHUX Ntogen. Aki 3 HUX [o6pi, a AKi Hi? Yomy?
MoSACHIOEMO, Lo Ntoay 6yBalOTh Pi3Hi, i LLe He 3aneXXUTb Bif, iXHbOI 30B-
HIWHOCTI. NS UbOro HaM MOTPIGHO 3HATM XTO Hawi 6JM3bKi nau, a
XTO Hi.

P 3aepavHs gna Manoi ayauTtopii (KinbKicTb piTen B rpyni po 15):
3HaZ06UTLCA KONbOPOBUM Nanip, oJiiBLi/paomMactepu, HOXMUL Ta Knen.
3anpornoHymnTe AiTAM BUPI3aTu WICTb Kil Pi3HOro po3Mipy Ta pPi3HMX KO-
NbopiB. (JOTPUMYMTEChb KOJIbOPOBOI FaMu Kin 0onatky). PasoM 3 AiTbMu
poO3CTaBTe KoJa Bif, HAM6iNbLWoro Ao HamMeHworo. OKpiM Toro, y npo-
LLeCi BMUBYEHHSA 3aMpoOnoHynTe Ta 3a NoTpebu OONOMOXIiTb, 3 iNtoCcTpa-
LMK 0,0 KOXHOIo Kosa. Hanpuknag, couianbHe KO0 «f» — Hexam 4iTn
HaMasoloTh cebe Ha LbOoMy KOJi; couiasibHe Koo «CiM'a» — MaIloOHOK
ixHboi ciM'i Towo. <
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ONA BeNUKOI ayauTopii (KinbKicTb gitelt B rpyni Big 15):
BMKOPUCTOBYEMO TEXHOJOTIi Ta NPOEKTYEMO YCi MaTepianu i3 [JooaTtky
Ha eKpaH.

Mpuctynaemo o ¢opMyBaHHSA coujiaNibHUX Kifl. KoXKHe Koo 6yge Matu
CBil1 KOJIip, C/IOBO-OPIEHTUP Ta PYX.

1. 3eneHe Kono.

BOHO € HaMEeHLUWNM, CNOBO-OPIEHTUP — «H». MOACHIOEMO, LLLO MOE TiJIO
HaneXXUTb MEeHi, i 1 € NepLwnit B CNUCKY CBOIX Apy3iB. Halkpalle cebe
3Halo caMme 1, 60 3HAK KO XOuYy iCTU, CNaTU, KON MEHi CYMHO uM pa-
DOiCHO, TiNbKK A 3HalO, L0 BigvyBalo B LLel MOMEHT Tow,o. Pyx oo uboro
Kona — NOKa3yeEMO BKa3iBHMM MNaJibLieM Ha cebe.

2. )XoBTe KoJso.

HacTyrnHe K0Ji0, C/IOBO-OPIEHTUP A0 HbOro — «CiM'si». MOACHIOEMO, LLO
CiM'al — e Hawi Hanm6amXui ntoau, Ti AKi HaC No6aATb | A6a0Tb NPO Hac,
Ti O AKUX MU 3BEPTAEMOCSH 3a MOPA[OI0 | KOMY XKaJliEMOCSH. Y KOXXHOIo
CiM'Al pi3Ha, Y KOroCb BOHA CKNAJAEThCA i3 3 Nlogen, y Korocb 3 2 aéo
" 5-6. | KOXXHa 3 ciMel € HOpMaJIbHOI, 60 AK | KOXXEeH 3 Hac € iHOUBI-
OyanbHUM, TaK i KOXHa CiM'a € Takow X. Pyx go kona — o06inMun. bo 3
HaNBAMXXUYNUMU NOOBMU MU OBIMMMAEMOCh NPOCTO TaK UM, 00 NPUKIIALY,
KON BiTAEMOCSH. 3aNUTYEMO KiJIbKOX AiTEN 3 KMM BOHU N06ASATE 06iM-
MaTtucs. MNicnsa KOXHOI BigNoBiAi KaXkeMo: AKLLO XTOCb AyMAa€E TakK

caMmo, NigHIMiTb Naneub Joropu (Pyx, L0 O3HAYAE <KNAC»).

3. dioneToBe KONO.

CnoBo «[lpy3i». [OACHIOEMO, LLLO gpy>X6a — Le oyXe BaX/IUBO i Lo gpy-
3i — e HacTynHi Hawi 6au3bKi ntogu nicna ciM’i. Pyx oo Kona — «aamn
N'ATb».

4. BnakuTHe KoJo.

CnoBo «3HamoMi». Lle KOno MoKasye HaliMx 3HAMOMUX — TUX JIlOLEN,
AKUX TU 3HAELWL. XTO TBOI 3HAMOMI? 3anUTYeEMO 2-3 piten (Lile MOXyTb
6yTn 6aTbKM Opyra, cycign, opysi 6aTbKiB TOLLO).

Pyx 00 KOJla — noMaxaTu pyKoto. 3i 3HAaMOMUMU MU He 06IMMaEMOCh K
3 CiM'€10, MPOCTO MaXaEMO PYKOIO.

5. KopuuHeBe KoJio.

CnoBo-0pieHTUP «MOMIYHUKMN». LLe MOXKYTb 6YTH 3HANOMI ab0 X He3Ha-
MOMi fitogK, ane Ti, AKi HaM gonoMmaralwTb Y CKJIaAHUX CUTyaLiaxX: nikap,
CBAILLLEHUK, MOXEXHUK, ABIPHMK TOLLO. PyX 00 KONla — NoMaxaTu pyKoro
NOMiYHMKaM, AKLLO BOHM HaM gonoMaralTb. 3aNUTYEMO LiTel, AKUX e
MOMIYHMKIB BOHW 3HAIOTb | AK BOHM JOMNOMaratoTh JOAAM.



LEHTP
TIAHOCTI
ANTUHN

6. YepBOHe KOJ10.

CnoBo «HesHanoMLi». Lle uy>Xi HaM nam, AKUX MU He 3HAEMO. 3 HUMMU
MW He PO3MOBASIEMO i iX He TOpPKaEMoOCS. HaBiTb AKLWO HaM 06iUdA0Tb
nokasaTu YygoBe LyLEeHSs, 4ATU CKYLUTYBATU LLYKEPKY YM MPOCTO Mo4n-
HalOTb A0 HaC 3BePTaTMCS i3 MPOXaHHAM KyAUCb NiTU. Pyx

0o kona — «Mpaeuno 3P» (IntocTpauisa 3 foaaTky).

Lli npaBuna HasnBalTbCA TaK, 60 KOXHE 3 HUX PO3MOYNHAETLCA Ha Ni-
Tepy «P».

Ana 6yab-AKoi ayauTopii: NMuwemMo Benuky nitepy «P» Ha
OOLILI/KPINMMO Ha [OLWKY BMpi3aHy 3 nanepy fitepy. Big nitepu ma-
JIIOEMO TPU CTPINOYKK. Konm 6ynemMo po3bupatn KOXHe 3 npaBun, To
NPOMNOHYEMO KOMYChb i3 AiTeN [onncaTn cnoBa-npaeuna.

OronowyeMo npasuna: Po3nisHaBaTtu, Pearysatu, Po3noBicTu.

LLlopasy, Ko HaM HeKOoM$OPTHO abo LWOoCh He Nofo06a€ETLCS, HAM MNOo-
TPiGHO 3yNMUHUTUCH | 3anuTaTn cebe: Yn Le 6e3neyHo? ke npasBuo A
Malo 3acTocyBaTn?

CUTYALLIT: 1. XTocb uyXuii 3anpoluye Te6e 0o ce6e foLoMY, NOAUBU-
TUCA Ha uyueHs. Lo i 3po6uw? (PO3MI3HATU: 3ynMHUTUCH, 3anNnTaTh
cebe: Yn e 6e3neyHoO? dKe NpaBuIo A Mato 3aCTOCYBaTU?)

LLlopasy, KoJiM HaM LWoCb HeEKOMPOPTHO, a60 He NoJ06AETLCSHA, HAM MNOo-
TPiGHO 3yNMHUTUCA | 3anuTaTK cebe: Yn Le 6e3neyHo? ke npasuo A
Malo 3acTocyBaTM? A NOTIM ckaszaTu «Hl», «HI, 1 He Xouy», «HI, 1 3anuTato
MaMy/TaTanr.

CUTYALLIT: 1. XTocb Yy>uit 3anpoluye Te6e go cebe 4OOOMY, MOANBU-
TUCA Ha uyueHs. Lo i 3po6uw? (PO3MI3HATU: 3ynUMHUTUCH, 3aNnUTaTU
cebe: Yn ue 6e3nevHo? dke npaBmo A Mato 3actocyBatn? PEATYBATU:
«HI, 1 He xouy»)

LLlopasy, KoJiM HaM LWoCb HeEKOMPOPTHO, a60 He NoJ06AETLCA, HAM MNo-
TPiGHO 3yNMUHUTUCH | 3anuTaTn cebe: Yn Le 6e3neyHo? ke npasuo A
Malo 3acTocyBaTun? A noTiM ckasatu «HI», «HI, 1 He xouy», «HI, a1 3anuTato
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Mamy/TaTa», Nitn po 6atbkiB i PO3MOBICTU gopocauM Ta 3anuTaTtu 4m
Le 6e3rneyHo

Po36éupaemMo cuTyaldiii.
KO>XHY 32 TpbOMa MpaBuiaMun BULLE, CYNMPOBOOXKYEMO pyxaMu. Po3bu-
paeMo crnepLly rpynoto, NoTiM MOXHa iHAUBIAYyanbHO.

CUTYALLIA 2: XToCb HEBIAOMUI Y MapKy MPOCUTb AOMOMOITU 3HAUTU
necuka, AKMM 3ary6mBcs.

CUTYALLIA 3: XTOoCb NPOCUTbL Te6e 3HATU TPYCUKM | MOKA3aTK LLLO TaM.
CUTYALLIA 4: XToCcb NPONOHY€E TO6i po3KasaTh CeKpPeT, AKLWO TU HaTo-
MiCTb LWOCb 3p06ULL 4SS HbOTO.

CUTYALLA 5: XToCb KaXKe, WO BiH 3HA€E TBOIX 6ATbKIB | MPOCUTbL CiCTU Y
MOro MaLluuHy.

CUTYALLIA 6: XTOCb X04e 3aiTWN Yy po3asAraibHIO B LUKOJI, Ae TV nepeby-
Ba€EwW 6e3 6iIN3HMN.

CuTyauii Kpalle He NPOCTO 03BYy4YyBaTH, a po3irpyBaTu:

[BO€E popocnunx + ouTnuHa. OguH i3 LOPOCAUX — He3HAMOMELb, iHWNI Y
poni 6aTbKiB. AUTUHA BeMOHCTPYE MNpaBuna 3P. 3yNUHAETLCA, KaXe Hi,
po3noBigae 6aTbKaM. [pyrui AOPOCANA y posii 6ATbKIB KaXe: T Moo~
beub, WO MeHi po3rnoBiB/Na, Taka cuUTyauid Moxe 6yTu HebesneyHoto,
T 3po6umB/na abCcoNtoTHO NPaBUIIbHO, TU Yy 6e3neL,.

3anponoHyMTe OiTAM 3irpatu y rpy. JIeKTop Kaxke NpaBuo, a AiT1 Noka-
3yI0Tb PYX, IKWI MOro cMMBOJIi3ye. CniepLuy 3 NaakaToM 3 foAaTKy, NoTiM
3aKPMBAEMO MJlakaT i NnpobyemMo 6es.

[ani nnakart 3aiMWLaEMO Ha BMOHOMY ONS LiTen Micui i po3éupaemo
KOXXHe npaBuio. Ha3nBauu NpaBuIo CynpoBOAXKYEMO MOro BiAMNoOBIA-
HUM PYXOM, Ui PyX1-CUMBOAU MU 6yOeMO NMOBTOPIOBATU 3aBXAM, FTOBO-
paun Npo npaeuna «3P». A onicna norpamnTe y rpy HaBMaku: MOKasyeMo
pPYyX, a 4iTW rOBOPSATb Ha HbOrO BiAMOBIAHE CNOBO: pearyBaTu, po3ni3Ha-
BaTW, PO3NOBIJATH.

Be3ne4Hi Ta He6e3ne4Hi AOTUKU

HixTo He Mae npaBa nepecTynaTu Lji€i MeXxi 6e3 BaLoi 3rogm — Topka-
TMCA, 06iMaTK, LinyBatu. Y giTen 060B'A3KOBO MOTPIGHO 3anuTyBaTu
po3ssony. Jlloaun i3 pisHMX couiaNbHUX Kifl, MPO fKi MU Ai3HANNUCA BULLe,
MOXYTb 3 HaMW MO PI3HOMY CMiNKYBaTUCh Ta Qi3UMHO KOHTaKTYBaTMU.
Ane XTO 3 HUX MA€E MPaBO HAC TOPKATUCH, a XTO Hi — 3apas 3'ACYyeEMO,
NnoroBopmMMO npo 6e3neYyHi Ta He6e3neyHi 4OTOPKU. be3neyHi 4OTOPKK
— e KON TU BigyyBaELl, o Tebe nobnatb i g6atoTb Npo Tebe. Hebes-
rneYvHi OTOPKM — Ti, AKi paHATb TBOE TiNO.
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Po3rnsiHeMo 306paXKeHHs 3 foaaTky.
CoujanbHe Kono — «CiM'a».

Lle CeMeH Ta 1ioro TaTo. 9K BM AyMaETe, iXHi 06iMMn — Lie 6e3nevyHi um
Heb6e3neyHi BoTopknu? CeMeHa 06iiMaE TOW, XTO MOro Nto6UTb — TaTKO.
BOHM OBOE YCMIXAKTbCS. Lii 06inMum gonomMaratote CeMeHy 6yTn B
6e3neui i po3yMiTH, WO Moro N6naTb. MogyManTe, aki we 6e3nevHi
OOTOPKM AornoMaratoTb BaM BiguyBaTy, LLO NpoO Bac AbatoTb i Bac nto-
61aTb (BAEMO Yac nogyMaTtu Ta 3anuUTyeMo 2-4 giten). Micna KOXHOI
BiANOBIAj KaXXeMo: AKLL0 XTOCh L@ TaK AYMAE, MOKAXITh 3HAK «KJlac» —
naneupb Bropy. (ApYy>XHin NOTUCK PYKW, PO34iCyBaHHA BOJIOCCS, BiTaHHSA
«Oan N'aTb» TOLWO).

AKLLO TO6I WoChb He Nofo6aeTbca ckaxu: «<HE POBU LIbOr0. Cton, 9 He
xouy, wo6 1 Tak POBUB/J1A». He6e3neuHi gotopkn HIKOJIN He € npa-
BUNbHUMU. AKLLO XTOCb Te6e paHUTb CBOIMU Hebe3ne4YHMMM [OTOpPKa-
MU — 060B'A3K0B0 PO3KAXU AOPOCJ/INM. lopocni NOBUHHI 3axmLLaTH
niten.

Po3rnsHeMo e ABa 306paXKeHHs 3 AOAATKY.

A ue 3HOBY Hawl CeMeH. Moro pspbko NPUIALLIOB A0 HLOrO B rocTi. 3a-
nuTanTe OiTen, Wo BOHM 6avaTb Ha KapTUHLI. K novyBaeTbcsd CeMeH?
Moro paabkKo Xoye Moro o6inHATH.

+  MopMBiTbCA Ha 06aMYYs CeMeHa. Yn BiH xoue, Wob noro obinmMa-
N? (Hi, BUrNSpaE, Wo MOMY HEKOMOOPTHO, BiH CTOITb 6JM3bKO 00
MaMm) Lle HebaxKaHi BOTOpPKM Ta 06inMU. MaMa CeMeHa nob6ayvmna,
Wwo ii cMH He xouve ob6inMaTuca i Haragana CeMeHny, WO BiH MOXe
cKasaTu «HI» BNeBHEHMM roJiocoM, 3 noearot. CeMeH Ta Koro
OSOBKO BUPILLMAM MOTUCHYTU OOUH OOHOMY PYKMW.

+ YUY NpaBUNIbHO, WO6 OS0bKO 3annTaB CeMeHa, UM BiH MoXe Moro
06iMHATN? (TAK). O6iNMM — Le 6e3rneyHi AOTOPKK, ale e Hop-
MaJibHO cKa3aTu «HI», HaBITb AKLL0 BOHW HE PaHATb TBOE TiNo. Hop-
MaJIbHO MPOCTO HEe XOTiTU UUX OOTUKIB.

- SIKLWLO TBIlM opyr Xo4e NOKNACTU PYKY TO6i Ha LUMIO | TaK 06IMHATH, &
TW He XouYeLl Lboro, TO K MOMY Mpo L& cKasaTu?

[JanTe fiTaAM yac nogymatu. 3anutamTe 2-4 aiten. (HI, oakyto, 1 He Xxo4y
3apa3 ob6inMaTtumcs). Micns KOXHOI BiANOBiAi KaXXeMo: «AKLLO XTOCb Lie
TaK AyMae, NeCHiTb B JOJIOHI ABa pa3n».
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IHCTPYKTaXi ANna 6e3nekn OiTen y WKoi ANTUHY
CuTtyauii AK ckasatum «Hi»

Mpuknag: YsaBu cob6i, Wo aigycb NpocuTb Tebe CiCTM MOMY Ha KOJiHa,

ane TM He xodew. LLlo BapTo ckaszatu? Ckaxwu: «Hi, oAKylo, A He Xouy
Cigatv Ha KoJliHa». BieBHeHUM roflocoM, 3 NOBaroko.

P 3appaHHa MPOroBopiTh 38 CXEMOIO KOXHY CUTYaLito. Micns KOXHOro
pilLeHHA HaragymTe, WO BMMOBAATM NOTPIGHO BMEBHEHMM rOJIOCOM, 3
noBaroto:

- 6abycsa xoue Te6e nouinyBaTn, asie TM He xoudeLl

«  TBiM cTapwuit 6paT o6HIMaEe Tebe, ane TM He Xo4yell

- TBIN ApYr 3 Kflacy pyXa€ TBOE HAMMUCTO, asie To6i e He NoJo6aETbCsA

- TBOA TiTKa 06iNMac Tebe 3a Wuto, asie Tobi Le He nopobaeTbcsa

- TaToOBWM Apyr 3 po60TM NPOCUTL MOro NoLiyBaTK Ta 06INHATKY, ane
TW He XoueLl

BUKOPUCTOBYITE BrieBHEHWI ro/loc, 3 NoBarok. AKLLO Ha Bawwe «HI» He
3BEpPTaloThb yBaru, po3kaxitb Npo Le aopocamm! 4

HaocTaHOK HaragamTte LiTaM, WO KPUBOHUKOM MOXe 6YTU i He3Halno-
Meub, i 3HaMoMa NAVHA, HaBiTb Oy)XXe aBTOPUTETHA, AKY BCi 3HAIOTb,
asie HiXTO 3 HUX He MoXKe TopKaTuca Bac 6e3 Bawloro O03BoJy. AKLWO
BaM He Nofo6aloTbCs OOTUKU — CKaXKiTb MPO Le BMeBHEHUM FONI0COM,
OVBNAYKUCE Y oYi Ta 3 noBaroto: «CTon. MeHi ue He nogo6aeTbcal». Ta-
KOX PO3KaXiTb NPO Lie AOPOC/INM, aayKe 060B'A30K JOPOCINX — Lie 3a-
XULLLATY Bac, aiten!

3AHATTA 2

fl 3Halo fIK ce6e 3aXUCTUTU
Tpusanictb: 40 xXB

Hawwe oTouyeHHs popMye Hac. OKpiM 6aTbKiB, PiAHUX, APY3iB LWOAHS AN-
TUHA KOHTAKTYE 3 6e3iuuto nrogen. Cnig NOSCHUTK LiTaM, AKi gopochi
HanexXatb 00 iXHbOi «<MepeXi 6e3neKu», Lo Take NMPUBATHICTb Ta Npu-
BaTHi YaCTUHM Tina, Npu AKX yMOBAaXx A0 iXHbOro TiJla XTOCb MOXe Top-
KaTucs, Hanpuknag, fikap. [iTv NoBUHHI 3HATK, IK OTPUMATK SOMNOMOry
Bif, [OPOCAUX Ta He 60ATUCA A0 HUX 3BEPHYTUCS.
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Moe Tino — ue Mos npuBaTHa TepUTopin

HixTo KpiM Te6e He MOXe TOpKATUCA A0 TBOro Tina. T MoXew Bif-
MOBUTUCA Bif, HE6AXKAHMX NOLNYHKIB UM 06inMiB 6yab-KOro. 3ragyeMo
npo CeMeHa, KNI He XOTiB, Wo6 A0 HbOro AoTopKaaucs. NMpoTe € BU-
nagKu, Koau fo TBOro Tila NOTPIGHO AOTOPKHYTUCA NiKapto, Wo6 Moro
nonikyBaTu. B TakoMy pasi — 3anuTam CBOro f0OpoC/ioro Yum Le LiAcHO
NnoTPi6HO Ta AOPEYHO.

fl 3Halo NpaBUAO KynaJbHUKa

3annTyeEMO LiTeN, UM BOHM 3HAOThb WO Take «MPUBATHICTb». Hanuwitb
LLe C/I0OBO Ha ICKpaBOMY apKyLli nanepy. NMpuBaTHICTb — C/IOBO, LLO 03-
Hayva€ Nnogani Big, iHWMX, TaK WO6 HIXTO He 6a4mB. [leaKi YaCTUHU HaLLO-
ro Tina € NpMBaTHUMMU. LLi YacTUHKM pyXKe Nerko posnizHaTu. BOHU 3Ha-
XOAATbCA Nif HALWMM KyManbHMKOM. Lle 03Hauvae, Wo BOHM HaNexartb
JINLLE HaM | HIXTO He MOXKe IX TOPKATUCA, K i MU HE MOXXEeMO TOpKaTuUCA
0,0 NMPUBATHUX YACTUH iHLIOT NHOOUHN.

Vce, WO € nig, HalwnM KynaJbHUKOM — MU MUEMO caMi! OasraeMo npu-
BaTHI Micua Tex caMi! B6MpasnbHIo BigBiayeMo Tex cami! Po3nosigb into-
CTPYEMO 3 AOMOMOrot0 NOCTepy i3 AoaaTky.

MpuBaTHi YaCTUHM Tina A Ha3uBaK NPaBUJIbHO

BapTo BXMBATU MPaBUIbHI Ha3BM MPUBATHUX YACTUH Tina. BOHU He €
OVUBHUMU YN CMILLHUMU — iX MA€ KOXKeH! Halle Tino Kpacuee i poO3yMHO
BNALLTOBAHE, 3 yCiMa MOro 30BHILLHIMUX Ta BHYTPILWHIMKW opraHamu. He
Tpeba 60aTUCA HA3MBATU NPUBATHI YaCTMHMU TiNa NPaBUIbHUMK Ha3Ba-
MW | He BapTO KenKyBaTU 3 HUX.

MpounTtante 3 OITbMU KHUTY «KikO Ta pyka» a6o ne-
pernsiHbTe BigeoicTopito «Kiko Ta pykar.

- Lo xoTina 3po6utn Pyka?
- Yu npaBunbHO BigpearyBas Kiko?
+ A WO NOTPIGHO CKa3aTu, KON HaM LLLOCb He NoJo06aeTbCA?



LEHTP
FIAHOCTI
ANTUHN

+ Kk caMe MM Le KaxeMo?
- Yn BapTO po3KaszaTU KOMYCb i3 OPOCANX NMpo ue?

Al He Malo TAaEMHULb Bif BOPOCANX

Mi>XX [OpOCAUMMU i AITbMU HIKOIN HE MOXe BYTU HiIFKUX TAaEMHULb. Mpo
yCi TAEMHI NPOXaHHS BU OOOB'A3KOBO MAETe NMepennTyBaTu JOPOCaUX,
AKUM BU poBipsieTe. Mpo BCe, LLO He 3pO3yMiNo — nepenmTyeMo y Ao-
pocaux. Ta UM MOXUJIMBO, LLLO iCHYIOTb XOpoLli cekpeTn? Tak. Lle, Ha-
npuKnag, KOpoTKi B Yaci TAEMHULI: Yy TaTa AeHb HAPOOYKEHHS | MaMa 3
OITbMU rOTYIOTb CIOPMNPU3 — MeYyTb TOPT. Taka TAEMHULSA TPUBAE KifibKa
DOHIB i B pe3ynbTaTi Npo Hei Bce 0AHO Ai3HaloTbcs BCi. Lie xopowmin ce-
KpeT. HiSKMX iHWKNX ceKpeTiB MiXK AOPOCAUMMU i AiTbMU BYTU HE MOXe.
HixTo He MoXxe npocutn Bac TpuMaTtm CEKPET, 0co6aMBO SKLLO BiH
NponpuBaTHI YacTUHMU Tina.

MonpociTb AiTen 03ByUNTU BYab-AKUN BUFAOAHUIA ceKpeT (Hanpuknag,
MoJioALa CecTpa NpPocuTb Tebe He po3KasyBaTh B6aTbKaM, WO Le BoHa
po36una Basy). MMOMipKyiTe 3 OiTbMU, UM Lie XOPOLUMIA Y/ NOFraHuin ce-
KperT.

ANA BeNUKOi ayauTopii (KinbKicTb giTelt B rpyni Big 15):
BMKOPUCTOBYIMTE YEePBOHI Ta 3e/IeHi KAPTOUKW. [le 3eneHnn — Le Xopo-
LUMN CEKpPEeT, YepPBOHA — MOraHUi ceKper.

MpaBuno N'ATU AOPOCAUX

[oBipeHUn [OpoCAUA — Lie TOW, XTO YBaXXHO Tebe C/yXa€ i po3yMie,
He KpuBgmB Tebe paHile, onoMarae Ta MoXe 3axmcTuTu. Monpocitb
LiTel nokasaTtu CBOK A0JIOHI. CKiNbKM nanbuiB MU 6aunMMo?5! OT iy
KOXXHOI AUTUHUN MaloTb BYTU M'ATb AOPOCANX, SKUM MOXKHA [0-

BipATU. Lle MatloTb 6YTN JOPOCHI, AKMM TU MOXELL CKa3aTu, KOAU 3acMy-
UYeHMN, HaNsKaHU a6o xoueLl NoroBopuTM Npo 6e3neKy CBOro Tifa.

OpHielo 3 TakuMx Nogen Mae 6yTU NOAMHA, KA XXMBE pPa3oM 3 BaMW.
Hapuknag, MaMa um TaTo, 6abyca um gigycb. TAaKOX A0 N'ATIPKU MOXYTb
BXOOMTM NIOAM NO3a CIMEMHUM KOJIOM. XTO X Lie MOXe 6yTn? TBOA TiTKa,
CTaplla CecTpa, XpeLeHa UM XpeLLeHun, TpeHep, TOLLO.

JOnoMOXiTb LiTAM YCBIBOMUTY, WO Y HUX € BifibLLle OQHOro JO0POCNOro,
AKOMY BOHU MOXYTb ,IJ,OBip‘r'lTVI. ﬂKLIJ,O )X BOHU He OTpUMaJIN A0NOMOTN,
PO3yMiHHSA Bif NepLIOro AOBIPEHOro fOPOC/Ooro, A0 SKOro 3BePHYINUCDH,
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CMOHYKaMTe iX PO3MOBICTM HACTYMHOMY i NMPOAOBXYBAaTU FOBOPUTH,
DOKM iX He MOoYyoTb Ta HEe HaZaAyTb 4OMOMOrY.

P 3appaHHs s Manoi ayauTopii (KinbKicTb aiTel B rpyni go 15): 3a-
NPOMNoHyMnTe AiTAM BUKOHATM 3aBOAHHA 3 0oAaTKy (3'€fQHam Kpanku. Lo
YTBOPUNOCH? XTO € TBOIMU JOBIPEHMMU JOPOCAUMU? Hanuwwu ixHi iMe-
Ha). €

P 3aBpaHHa gNA BenmKoi ayauTopii (KinbKicTk gitei B rpyni Big 15):
3anpornoHynTe OiTAM BigMaNloBaTM CBOK AOJIOHIO Ha apKyLli nanepy.
KOo>XHOMY i3 nmanbLiB NOTPi6HO MPUCBOITU NIIOANHY, SKIN MOXHA LOBI-
pPATU, IKa BUCIYXA€E Ta AOMOMOXe. MonpociTh AiTEM HaMantoBaTU LUX
ntofeit NopYY KOXHOMO Na/ibumMKa, a 3a NoTpe6u HanmcaTy ixHi imeHa. €

3AHATTA 3

ByniHr Ta K MOro 3ynnuHUTU
Tpusanictb: 30 XB

ByniHr — pi3HOBMA, HACUNIbCTBA, LbKYBaHHS, 3aN5IKyBaHHS. Lle nocTin-
He i MOBTOPIOBaHE 3JIOBXWUBAHHSA BNAOOO/CUNOI0 Y CTOCYHKAX. ByniHr
BMJIMBAE Ha BCiX, XTO 6epe B HbOMY y4acTb abo crnocTepirae, Ta Mae
DEeCTPYKTUBHI HACNiAKMU B MaNBYTHBbOMY XUTTI. Y cuTyauii 6yniHry 3aBx-
Oun 6epyTb y4acTb TPU CTOPOHWU: XXepTBa, bynep, cnocrtepiray. A BMiH-
HA 3YNUHATM CUTYaL,ilO, SKa He € MPUMHATHOW Y OAUTUHCTBI, € LO6PUM
HaBWKOM O/1e1 3YNMUHKN BYNiHry, MogepyBaHHS KOH)NIKTIB Ta 340pOBOi
CaAMOOLIHKMW.

3anuTYEMO [fiTel, UM 3HAIOTb BOHU, LLO Take ByNiHr? Yu 4ynm Konucb
TakKe cJioBoO?

P 3appaHHa bepeMo ABa OfHAaKOBi 30BHI f6ayKa. (OgHe 3 HUX Mepep,
3aHATTAM MOMNPUTUCKANTE OO0 CTOMa Tak, Wo6 YTBOPUAUCHL HEBUOUMI
0N OKa BM'ATMHU). NMPoOCMMO LiTel onucaTtu iX, YuM BOHM OLHAKOBI?
(O6maBa YepBOHiI, YACTI, OOHOIO PO3MIpY TOLLO). 3annTanTe, umn Oitm 6a-
YaTb MiXX HUMM KYCb PisHULIO? (A651yKa, AKi BU NOKA3yeTe MaloTb 6yTH
MaKCUMaslbHO OfHAKOBI)

Micns BUCHOBKY, WO S6/yKa BUMSAal0Tb OQHAKOBO, MOMNPOCITh AiTen
no-yepsi o6pasntn ogHe 3 A6JyK, cKasaTu MOMY HEMPUEMHI CnoBa.
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MouYHiT NepwnMmn: «<MeHi He nopobaeTbcsa Le A6AyKo. 4 ayMal BOHO
3aHaATO BesInKe. BOHO TOYHO He cMayHe. | OCKifIbKM BOHO MeHi He no-
[06a€ETLCA, TO A AyMalo, APY3i, LLLO BaM BOHO TeX He nofobaetbcs». Me-
pepanTte e A6JyKO HACTYMNHIN OUTUHI 6ina Bac. Xah BOHa CKaXxe YoMy
i He nopo6aeTbca Le A6nyyKo. MepepanTe MOro LWe KiIbKOM LiTaM.

Tenep Bi3bMiTb gpyre A6ay4KO Ta NOYHITb MO0 XBaNUTK: «Lie MOE ynto-
6neHe sa6/y4KO, BOHO TakKe rapHe i cokoBuTe. 1 oyMai BOHO OyXe
CcMayHe. fl oy>xe Xxo4uy Moro CKywTyBaTU». NepepanTe NOro KifibkoM pi-
TAM i HEXal KOXXHa AMTUHA CKaXKe rapHi cnoBa npo e s6yko.

Konn o6upBa s6ayKa NoBepHYTbCA A0 BaC MOKAXIiTb iX 3HOBY LiTAM i
3annTamTe UM BOHU BCE LEe BUMNALAITb OOHAKOBO? IXHiM BUrNSAg He
3MIHMBCS, NpaBaa X?

A Tenep po3pixTe ob6maBa A6aydka Haenin. A64yKo, AKe BU XBaaunm
— BCepeguHi kpacuee i 6ine. A461yKo, ke BU obpadkann — BCcepeauHi
KOpUYHeBe Ta NOM'AAITE, HaYe Y HbOro CUHSAKM i 30BCIM M'siKe.

3anuTanTe LiTer YoMy BcepefuHi A6nyka TaKi pi3Hi, xoua 30BHi of-
HaKOBI. Lle NoB'A3aHO 3 TUM, LLLO AiTU BUPAXanWU 3.iCTb, BOHU TUCHYN
nanbusaMm Ha [6ayKo, CMNanu Ha HbOro MOraHUMKU Ta HENMpPUEMHUMU
cnoBaMu. fki eMouii BigvyyBano Te uu iHwe a6ay4ko? Konm Mu roso-
pUMO NOAAM CNOBA, AKi PaHATb Ta 06paXKaloTb IHWMX, MU MOXKEMO He
3ayBaXXMTU MOLIKOOYKEHb, AKi MU 3aBAAEMO BCEpPEeAMHI.

Ane € rapHa HoBMHa! Halwi BBiYAMBI Ta rapHi cioBa pob6asaTh LWOCh 30B-
CiM iHLWe, BOHW [03BOAAIOTL NIOAAM 6yTU rapHUMKU BCepeauHi Ta Wwa-
cAanBMMU! 3anuTanTe AiTen, Wo MU MOrn 3po6UTH iHaKLLe, Wo6 3ynu-
HUTU NOLWIKOOYKEHHS A6/1y4UKa, 06 BOHO HE MaiO CTiNIbKU CUHSAYKIB?

AKWO 6 XTOCb CKasas, LLO HaM MOTPIGHO 3YNMUHUTUCL | HEe oBpaxaTn
A61y4KO, UM BN 6 nogyManm Tak camo? Tenep s61y4Ko noM'aATe i B CU-
HAKAaX, Y1 iCHYE SKMIACb peLenT, Wwo6 BOHO 3HOBY CTaJI0 YNCTUM i FAPHUM
BCEpPeaMHI? HeMae 3HAYEHHS CKilbKW rapHUX CNiB MU MOMY CKaXXeMo,
MU HE MOXXEMO MOro 3HOBY 3pO6UTU TaKUM SK 6yNio (MOXKeTe nonpak-
TUKYBATUCB). TaK CaMO 3 NOABMU, SKUX MU 06paxkaEeMo, abo BYJIMMO
(Big, cnoBa «6yniHr»). Mn MoXXeMo MOTiM CKasaTu iM 6araTo rapHux chis,
ane B HUX 3aBXAuM 6yayTb crioragm npo Te, Wo iX XToCb 06pasus.

ByniHr — ue KoaAM MM HaBMUCHE KOrocb paHMMO! A Ik MU MOXeMO
paHuTn?

+ paHUTK cnioBaMm (06paXkaHHS, 063UBAHHS)

© PAHUTK LiAMU (KOMAHHS, LUTOBXAHHSA, 6UTTS)
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* PaHUTU CTaBNEHHAM (MNITKYBaHHS, BUKIOYEHHS 3 rPynu «He 6yaem
6aBUTUCb», 60 KOJIM MU KAXKEMO, O XTOCb He MOXe 6YyTU TBOIM
OpYroM «He 6yay 3 TO600 APY>XXUTU», HANTALWITYBAHHSA APY3iB NPOTU
KOrochb).

A 3apa3 MM BUBYMMO HoBe cnoBo EMIMATIA. LLLo BOHO 03Ha4vae? bauntum
peyi 3i CTOPOHM iHLWOI NtogmMHU. Hanpuknag, Oner Bigi6épas irpallky B
MeTpuKa, ane NOTIM BiH NogyMaB: HaneBHe MeTPpUK NovyBaETbLCA obpa-
XKEHO Ta CyMHO. Lle i HasnBaeTbca EMIATIA, Koan TM MoXeLl BigvyTu
Te, IK MOYYBaKOTLCS iHWI nroan. Toxk Oner BM6avmMBCA Ta BiAAAB irpaLLKy
MeTpuky.

3anuTanTe Aiten, Wo 6u BOHM BigyyBanu fK6M CTanu
«B6yneHMM» 96ay4koM? MoTIiM 3anuTanTe, Wo 6 BOHM BigvyBanu, aK6um
6ynn KpacnuBuM A61y4KOM?

HaM noTpi6Ho BMKopucToBYBaTU EMIMATIIO KOXEH AeHb. 3anuTanTe gi-
Tel Ik BOHU AyMaloTb?

Baxxnneo 3ynuHATK BYJIIHT. HeBaxxinBo un 6ynATb Bac, YM BaLIOro
gpyra — 6yaiHr NOTPIi6HO 3yNUHUTK. | 3apa3 MM HABYMMOCH Lie POBUTH.

Kpok 1. 1 kKaxy «CTon. MeHi ue He nofo6aeTbcaA»
(PO6MMO Ha NMPaKTULLi: FOBOPUMO rOJIOCHO, BMEBHEHO i YiTKO. Buctaens-
€MO Briepep, pykKy, K 3HaK cTon)

Kpok 2. Po3noBigato 6aTbkaM a60 iHLUMM AOPOCIUM, AKUM A1 [OBIpSAIO.
(LONOHI CKNAJAEMO 6ina pOTUKA TaK, Have WOCb MPOMOBSIEMO)

Kpok 3. Mpoluy npo aonomory.
(nigHiMaeMo ABi pyku Bropy)

MpaKTUKYEMOCH 3 AiTbMN FOBOPUTM BMNEBHEHO, YiTKO Ta MOJIOCHO.
AKUM YNHOM MU MOXKEMO LU MOACHUTU KPUBLHUKY, LLLO HaM LOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAUBI Pppasn BigMoOBMU:

- byap nacka, npunuHm Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HeNpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!

- §l He xouy, Wo6 TM Tak pobus!

- Tak gpysi He noBogATbCSA!

- Bwubauy, ane Hi.

- [Oskylo, ane A He xouy.
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OTXe, Wo6 6yTn CNpaBXHIMU ApYy3sMU, HAM MOTPIGHO BONIOAITU TPbOMA

cynepcunamm:;

- eMnarif (PO3YMIHHA NOYYTTIB IHLUNX);

©  aCepTUBHICTb (BMIHHA 3aXUCTUTK Tebe Tak, Wob HiKoro He obpa-
3UTW);

+  BUpIiWEeHHA npobnem.

AnA 6yab-AKoi ayauTopii: Fpa «ByniHr — He 6yiHr».
P0O30aeMO LiTKaM KapTKM YepBOHOrO i 3e/1eHOro KoJibopiB. 3eneHa
KapTKa O3Ha4a€ Te, WO AiTU NOromkyTbCs, WO Ler BYNHOK He € By-
NiHrOM. YepBOHa — Lie 6YJiHr.

3aunTyeEMO cuTyauii ons aiten:

- [pysi pa3oM CMiloTbCS 3 XXaPTY, AKNIN PO3MOBINa iXHS TOBApULLKA.

- Jpysi cMiloTbCA 3i CBOro apyra, TOMy LLO BiH HOCUTb OKYASAPM.

- Tn 6aunLl i Yy€ELI AK TBOrO 3HAMOMOro 063MBalOTb «CIMMAKOMD,

- KepiBHUMK rypTka HasBaB Opumka 60BoypoOM.

- [igycb KaXe, WO TU He YeMHWI, 60 NPOMNYCTMB HaBYaHHS, X04a TU B
Len Yac noraHo ce6e rnovyBas.

- TBOS 6a6LS KOXHOIO pasy BKA3YeE, LLO TM He TaKMUWN BBIYAMBUNA, AK
TBIV opyr.

- IropYMK HEHAPOKOM 3pYyMHYBAB BEXY 3 MiCKY, IKY TV 36yayBaB.

- TBos nogpyra Kaxe, Wo B Te6e He rapHa 3auvicka.

- TBiMi gpyr B LWUKONi Ha YpoLi CMMUKAE Te6e 3a BONOCCS i LUTOBXAE Y
CMUHY.

- TBOS Monoglla cectpa HEHAPOKOM BMyCTUAA MOPO3MBO, IKE BaM
Kynuan 6aTbKu.

AnA Manoi ayauTopii (KinbkicTb giTel B rpyni go 15):
CTBOPITb 3 AiTbMM NNakat npotuaia BYNIHTY. Oitn 3 ponoMoroto ¢apb
MOXYTb Bif6UTM CBOI AOJIOHBbKU HA N1akaTi. AGO X BUPi3aTU 3 KONbOPO-
BOro nanepy. NMosICHIEMO, LLO Le ODILINHUIA JOKYMEHT, AKUA YCi BiTKN
e MaloTb nignucatu. B ueHTpi nnakaty nuwemMo CTOM! BYJIIHI!

MOACHITb QiTAM, WO He BapTO 60ATUCA 3aXUCTUTK cebe, CBOE TiNlO, AyM-
KW 4n Bnopob6aHHSA. TaKOX He BapTO MOBYATU, KOJIN 06PaXKAIOTb TBOIX
Opysie. He npuxoByBaTW Ui cUTyauii Big AOPOCAUX. BOHU iCHYOTb gas
TOro, Wo6 3axmLLaT LiTen.
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3AHATTA 4

LLlo € 6yniHroMm, a Wo HUM He €?
Tpusanictb: 20 xB

LLlo Take 6YNiHr, XTO B HbOMY 6epe y4acTb Ta K MOMY NPOTUCTOATU MU
BXe 3HAEMO. KOPOTKO NOBTOPIOEMO 3 AiTbMU MaTepian 3 nonepegHbLo-
ro 3aHATTS.

Ta 4n yCi cBapKU, HEMOPO3YMIiHHA — Le 6yniHr? CborogHi MM HaBYMMO-
Csl MOro po3ni3HaBaTu.
AK po3ni3HaTn 6YNiHr?

- BIH Mae MmeTy
- BiH NOBTOPIETLCHA 3HOBY i 3HOBY
- BiH BUKOPUCTOBYE cuny, abu KOMycb 3pobUTH 6onsue.

MepekoHanTechb B TOMY, LLO LiTU 3pO3YMinu, WO HaBITb AKLLO Lie He 6y-

JHr (He NOBTOPIOBAHO) PAHUTM iHWKX, 063nBaTH | TaK gani — HE OK, ue
Mae 6yTH 3ynnMHeHo.

Bnpasa «<PAHNUTU CJIOBAMWU»

P 3aepaHHA MOACHIOEMO LiTAM LLO <KJINYKU» UM «npi3BUCbKa» 6yBalOTb
Becenmmu, a 6yBaloTb TaKMMMU, WO PaHATL. Ha Npukiagax nponoHyeEMO
niTAM 06paTty, ke 3 NPi3BUCbOK NPUEMHE, a iKe 06pasnBe.

- Mapko Ha i3KynbTypi 6irae gy>ke LIBUOKO, TOX OITU HA3MBAKOTb
Moro «paketa MapKon.

- borpaH 3aBXOM OCTaHHIM Ha 3MaraHHfX, TOXX MOro HasMBalTb
«paBanK borgaH».

- JleB Manui i 6araTo nnave, TOX MOro HasMBaKTb «<MANIATKO JIeB».

- ConoMirika gy>xe CUAbHA, TOX ii HA3UBAKOTb «4yAO4IBUMHKAY.

- Hartansi po3yMHa, TOX ii Ha3MBaKTb «PO3YMaXOto».

- MaprapuTa Hanbinblla B Kfaci, ToX ii HasuBaTb «Benimka, MNoraxa,
CyMHa Mapro».

+ BumTenb Kaxe, WO MOro y4YHi iHKONM NOBOAATLCA IK HEMOBIATA Ha
ypOKax.

- Onekca HOCUTb OKYNSipU, TOMY MOr0 Ha3MBaKOTb «4OTUPUOKUIA»,
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- lOCTMHKaA Ay)XXe akTMBHA AiBYMHA, NO6UTb YMTATU Ta 3Hae 6arato
LikaBux pakTiB, Ta OAHOKNACHUKN Ha3MBaOTb ii <BUCKOUYKOHO».

CTaBTe NMpu UMX CUTYyaLiaX Taki NUTaHHS: Lie rpannmee unm o6pasnu-
Be MNpi3BMUCbKO? JIIOAMHA, KA MOro NpuayMana XoTina noXxapTyBaTn um
06pasnTtn? LLo BigYyBa€E TOW, KOro TakK HasBa/n? 3anuTamnTe OiTen K
6yTV BNEBHEHUM, LLLO TM He o6pa3umB apyra?

MOSAACHIOEMO AITAM, O YaCOM MU POBGUMO MOMUIKMN | BOHU
BUIMNAOAIOTb AK 06pa3a, ajie iHKOAM MU MOXEMO PO6UTU MoraHi peui
HaBMWUCHO. HaBUMMOCS PO3PI3HATHU Le:

- KceHs ctana Ha Hory FOpKOBI Ta ckasana «Bubau».

- JaBup posiznmeca Ha OMUTPUKA | 6onsue CTaB MOMY Ha naneLb.

- TaHsa no6auunna, Wwo AHs CMiNKY€ETbCS 3 iHLIOK NOA4PYrolo Ta LUTOBX-
Hyna ii yepes ue.

- MakcuM B3§IB CBOIO proK3aka i Mo6ir rpaTUcb Ha BYJWLIO, TaM MOro
3HAB. Konn Codinka Bnbirna Ha BynuLto, BOHa nepevenuniacs ve-
pes ploK3ak i Bnana.

. VnaHa no6aunna, Wwo Maeno nepekuHyB ii NASLWKY 3 BOAOIO, KON
CTaBMB CBOi KHMUIMM Ha CTiN. [iBUMHA 32 LLe CKMHYNA MOr0 KHUXKMU.

CTaBMMO TaKi MUMTaHHA: K 3HATU YM LLe HABMUCHO YM BUNALOK? Lia nto-
OVHa 6yna BBiYIMBA YM XOTiNna KOrocb o6pasmntn? Ak novysana cebe
iHWa noanHa B Ui icTopii?

3anuTanTe biTen, AKi HEMPUEMHI cnoBa [OBOAMIOCA iM
4yTU Bif, CBOIX OpY3iB, OQHOKNACHUKIB UM 3HANOMUX? MU MOXKEMO UyTU
Bif, CBOIX APY3iB Ta 3HANOMMUX: «TU HE MOXKEL TaKOro KasaTu; TU He Mo-
el 3 HAMW PO3MOBJIATU; He CTiN 6inl MeHe ToLLLO». [OBOPUMO 3 LOiTbMU
npo Te, Wo MU BCi YacTUHA OQHOrO CyCnifbCTBa.

B HbOMy BCi MOTPI6HI i MOBaXalOTb OOMH OOHOIMO, XO4 BCi € pi3Hi. 3anu-
TalnTe fiTeln YoMy He fo6pe Ka3aTh «TU He TaKUIM K MU; TU He MoXkeLl 3i
MHOIO PO3MOBSATU TOLLO». [TOSACHITb, L0 BUKIOYATM HABMUCHE KOFOCh
i3 couiyMa Tex € 6yNiHroM, i Wo Taka noBefiHKa HEeMPUNHATHA.

3anuTanTe OiTen, SK BOHWU MOXYTb BifgMOBICTU, KOJIM XTOCb KaXke «Mu He
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X04YeMo 3 TO6010 PO3MOBAATHY, igM reTbl»

Lle MOXHa 3po6uUTH Tak:

+ «Y1 MOXY A NpUeEQHATMCSA Ni3Hiwe?

. Lle 6ynn HENPUEMHI cnoBa oas MeHe, T e HaBMUCHE?»
- TpuenHanca oo iHWKUX OiTen Yn opOoCuX.

MOSACHITb, LLLO YCi He MOBMHHI CMiNKyBaTMUCA Pa3oM BeCb Yac, ane BCi Ma-
10Tb 6YTM OPY>XXHi Ta BBIYIMBI, MOBAXATU OOMH OOHOIO, HAaBITb AKLLO BU
He HaMKpaLli gpysi.

AKLWO MU 6a4YMMO BYNiHT, TO 3ragyeEMo npasuio 3P:

- Posni3zHaBaTu (ue 6yniHr, Le 3a60poHeHa NOBeAIHKA);

- ParyBatu (TBeppo ckaszatu: «Cton! MeHi ue He nopobaeTbcs, He
po6u Tak!»);

+ Po3noBicTn (pO3noBiCTM [OPOCANM, W06 BOHU 3aXUCTUAM i Bigno-
BiAHO BigpearyBanm).

ANA Manoi ayauTopii (KinbkicTb giTen B rpyni go 15): Ko-
MaHOHWUIM Nasn. Pa3oM 3 AiTbMM Ha BaTMaHi MaJIlDEMO Masu, BUPI3aEMO
No KOHTYpY. KOXXHa AUTMHA NPUKpPaLUa€E CBil Na3nnK Ta Mignmcye noro.
Topdi cKnagaeMo; BUCHOBOK: BCi MU Pi3Hi, aie KOXKeH Nacye A0 Haworo
i cninbHoOro nasna.
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IHCTPYKTaXI ona 6e3neku aiTen y WwKosl AUTUHK

BiKk 11-14 pokiB

3AHATTA 1

Moe€ Tino — ue Mos npuBaTHa TepuTtopis!
TpuBanictb: 30 xB

MpaBuno N'ATU [OPOCAUX

MOYHiITL PO3MOBY 3 TOrO, O BCi MU XXVMBEMO B CBIiTi A€ HAaC OTOUYYE Be-
JINKA KINIbKICTb JIIOOEN, ane He 3aBXOWU MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY MU
MOXeMO LOBIpPATH, 0O KOro 3BEPHYTUCS, XTO HaM LOMNOMOXe Ta B3arai
fIK MM MAEMO NOBOAUTUCS. MOACHIOEMO, LLLO Ntoan 6yBalOTh Pi3Hi, i Lie He
3aJ1€XXUTb Bif, iXHbOi 30BHILLHOCTI.

3annTyeEMO LiTen uM 3HanoMe iM Take NoHATTA K JIYKI3M? Lie neBHUM
CTEpPeOoTUr, SKMM PO3KA3yE HaM, LLLO [,0 30BHILLIHbO NPUBAGNBUX TIIOLEN
Halle CyCnifibCTBO KpaLle CTaBUTbCS, aHIXK 40 JIloAEN, sKi 30al0TbCs HaM
HenpuBabANBUMMU.

K BU rafla€Te, 3 UMM MOB'sA3aHe Take ABMLE? | UM OiNCHO Le NpaBanBuUi
dakTop? (Peknama, 3MI, couMepexi, TPeHaM GOPMYIOTb aKTyaslbHe No-
HATTA NPO NPMBAGAMUBICTL.) Ta AKLWLO BiAKMHYTU CKNA[0BY 30BHILLHOCTI,
AKMM YMHOM HaM 3P03YMIiTU, KOMY MOXHA OOBIPATH, & KOMY Hi?

VY KOXXHOIi NIIOANHN MOXYTb 6YTU Kinbka 6JIN3bKUX, SKUM BOHU MOXYTb
poBipaTtun. Lli ntooy dopMyroTb Hally 0COBUCTY «MepeXy 6e3neku». Jlto-
OMHY, KOTPa BXOAMUTb Y L0 <MEepeXy» MU Ha3BEMO «[0BiPEeHUM J0pOC-
JUM» — NIOANHA, KOTPa PO3YMI€, HIKOM He KpuBaunm tebe 4m TBOIX
PiOHUX paHille, LOMOMArae Ta MOXe 3aXUCTUTMU.

3anpornoHymnTe LitaM BM6paTtu 5 ntogen, SKMM MOXHa LOBIpATU, AKi
3aBXXAM 3HAXOAUTUMYTb Yac, abu BUCAYXaTU Ta LOMNOMOITU. Lle MalTb
6yTV OOPOCHi, IKUM TV MOXELU CKa3aTu, KONU 3aCMYyYEeHUN, HANAKAHUN
a60 xou4eLl MoroBoOpuUTU NPo 6e3neKky CBoro Tina. OJHIE 3 TaKMX Jito-
nen Mae 6yTu NIOOMHA, KA XXMBE pPa3oM 3 To60t0. Hanpuknag, MaMa um
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TaTo, 6abycA um Aigycb. TAKOX A0 N'ATIPKU MOXYTb BXOOAUTU NtOAM M03a
CiMEMHUM KONOM. XTO X Lie Moxe 6yTu? TBOSA TiTKa, CTapLua CecTpa,
XpeLleHa Yn XpeLLeHUI, TPEHeEpP TOLLO.

LOnoMOXiTb LiTAM YCBIBOMUTY, WO Y HUX € BifibLLe OQHOro J0POCOro,
AAKOMY BOHU MOXYTb LOBIPATU. SKLLO XX BOHM HE OTPUMA/IN JOMOMOTNMN,
PO3YyMiHHSA Bif, NepLIOro AOBIPEHOro JOPOCSOro, O AKOro 3BepHyIn-
€S, CNOHyKaMTe iX po3rnoBiCTM HACTYMHOMY i MPOAOBXXYBAaTU FrOBOPUTH,
OOKM iX He MouyoTb Ta He HapaayTb AOMOMOTY.

AnA Manoi ayauTopii (KinbkicTb giTen B rpyni go 15): Bu-
KOHaMTe 3aBaHHA «<Moi goBipeHi gopocni» 3 JopaTky.

ANA BeNUKOI ayauTopii (KinbKicTb giTeit B rpyni Big 15):
3anponoHynTe LiTAM BigMaloBaTM CBOK [OJIOHIO Ha apKyLli nanepy.
Ko>XHOMY i3 nanbLiB NOTPIGHO NPUCBOITU NIOAMHY, AKi MOXHA A0BIps-
TH, IKa BUC/IYXA€E Ta AonoModxke. MonpociTb AiTen HanMcaTn iMeHa Lmx
nogen 6ins KOXXHOro nanbumnka.

MopnyMaiTe, 6yab Nacka, KOro 3 I0AeN MU 3yCTPIYAEMO B HALLOMY XUT-
Ti, LLO BOHW AN HAC O3HAYalThb, WO HaM MPUEMHO YU HEMPUEMHO 3
HUMU POBUTU. 3aNUTYEMO LiTEN KOFO 3 NIOAEN BOHWU CbOrOAHI 3ycTpiva-
nn? Hexam 2-4 pUTUHKU nepenivyatb. YCi BignoBsigi 3anncyeMo Ha SOLUL,.
Tenep paBanTe cnpobyinte 06’€AHATM YCiX LMX NtoOer B MeBHI rpynu.
AKi rpynu y Hac MOXyTb BUNTU? CiM'A, pOAMHA, APY3i, 3HANOMI TOLLO.
MapkepaMu BiANOBIOHUX KONbOPIB Ta 3yCUANSAMU AiTeN rPynyeEMO YCix
0cCib, aKi 6ynn BUnNucaHi Ha gowiui, y 6 rpyn:

- Hd—aK ocobucTictb!

- Mos ciM'Aa

- DOpysi

- 3HanoMi (Ue MoXyTb 6yTn 6aTbKUN APYra, CBALLEHUK Y LLePKBI, CyCi-

- 4K, opysi 6aTbKiB TOLLO).

- MNoMiyHukM (Ue MoXyTb 6yTM 3HANOMIi 260 X HE3HAMOMI ntoau, ane
Ti, AKi HAM gonoMararlTb Y CKNagHUX CUTYaLifX: nikap, BUNTENb, NO-
MEXHUK, OBIPHUK TOLLLO)

- He3HanoMui

BukopuctoByeMo nnakat «CoujianbHi Konar » i3 Joaatky. O6roBoproeMo
XTO 3 JIl0AEN B AKY rpyny BXOAUTb.
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KoMy 3 uux rpyn niogen, Bu 6 AoBipuancb? A KOMy Hi? UM MOXXEMO MU
DOBIpPATU «He3HanoMUAM»? AK NMPaBUAbHO KOMYHIKYBATM 3 HUMMU i un
B3arani NoTpibHa LA KOMYHiKauia?

s uboro couianbHOro Koaa Mn BUKopuctosyeMo Mpaeuno 3P. Lli npa-
BMA HA3MBAaKOTLCA Tak, 60 KOXXHE 3 HUX PO3MOYNHAETLCA Ha NiTepy «P».

Ana 6yab-AKoi aypuTopii: MNuwemo Benuky nitepy «P»
Ha gouiui. Big nitepm ManoeMo Tpu cTpinkn. Konn 6ygeMo posbupartm
KOXHe 3 MpaBuJ, TO NPOMOHYEMO KOMYChb i3 AiTel JonmcaTtu Le coBo.
OronowyeMo npasuna : PosnisHaBatu, Pearysatu, Po3nosicTu.

- PosnisHaBaTu: LLlopa3sy, KOAM HaM HEKOMPOPTHO Y CTOCYHKAX 3 iH-
oo NiloanHo abo HaM He nopobaroTbes ii Ail, NOTPI6HO 3yNUHKU-
TUCA | 3anuTaTh cebe: Yu Le 6e3neyvHo?

- PearyBatu: LLlopa3sy, KON HAM HEKOMGBOPTHO Y CTOCYHKAX 3 iHLLOO
noguHoto abo HaM He nopobarTbea i Aji, NOTPI6GHO 3yNUHUTUCA
i 3anuTaTn cebe: Yn ue 6e3neyHo? MoTiM ckasatu «HlI», «HI, 9 He
xouy», «HI, 4 3anuTalo MaMy/TaTan.

- PosnosicTu: LLlopa3y, KoM HaM HEKOMGOPTHO Y CTOCYHKaX 3 iH-
Lol NogMHoo abo HaM He nopobaroTbesa ii Aii, NoTpi6HO 3ynu-
HUTUCA | 3anuTaTu cebe: Yn ue 6e3neyHo? ke NpaBuUIO 9 Mako
3acTocyBaTtmn? A noTiM ckasaTtu «HlI», «HI, a He xouy» i PO3MOBICTU
OOPOC/NM Ta 3anmMTaTh um Le 6e3neyHo.

BaXxniMBO He 60ATUCA PO3MOBIAATU MPO CUTyaLilo, SKa Tpanuiacb 3
BaMW. [LopOCAi MOBUHHI 3axXuLLaTh OiTeNn.

Be3ne4Hi Ta He6e3ne4YHi AOTOPKU

Jltogm i3 pizHUX couianbHUX Kif, NPO AKi MU Ai3HANUCA BULLLE, MOXYTb 3
HaMM Mo Pi3HOMY CMiNKYBaTUCb Ta i3MYHO KOHTAKTyBaTW, HaANpUKag,
TOPKATUCb HaC. A LLLO TaKe OOTOPK? Yn MOXNMBO NPOXNUTU 6€3 HbOro?

LJOTOPK — Le BaX/IMBA CKNAJ0BA XXUTTA NIOANHN, KA [OoMNoMarae cnin-
KyBaTUCS 3i CBITOM Ta OOMH 3 OAHMM. BiH gonoMarae 3po3yMiTu, 4n €
KOHTaKT 6a)XXaHUM. € 6e3neyHi Ta Heb6e3ne4vHi OTOPKU. besneyHi po-
TOPKM — L@ KOJIN TU BiguyBa€Ll, WO Te6e nobnaTh i géaoTb Npo Tebe.
Heb6e3neuHi OTOPKU — Ti, IKi paHATb TBOE TiNO.

AKLWLO XTOCb i3 ApY3iB, 3HANOMMX UM UNEHIB POAMHMU, 3 AKUMU TU Pia-
KO CMifIKY€ELICS, XOUyTb Tebe OBIMHATU UM MouiyBaTM — BOHU MakTb



LEHTP
TIAHOCTI
ANTUHN

NOMNpoCUTM TBOFO A03BONY. JIMwe Nicna TBOEI 3rogM BOHU MOXYTb Le
3p06UTK.

HopManbHo roBoputu »HI». HopManbHo HE XOTITU o6inmMiB! He Hop-
MasibHO TepniTh! AKLLO Ha TBOE «HI» He 3BepTaloTb YBarn, PO3KaXkm nNpo
ue gopocnmm!

[aBanTe NpocayxaeMO icTopii Ta NpoaHanisyeMo ix.
IcTopina 1:

«MeHe 3BatM Codia i HapewTi A cTana HaCTINbKM OOPOC/IO, WO MEeHi
003BOJIIN CAMOCTIMHO 006MpaTUCh 40 LWKOAWU. LLUnAX Hepanekmm Ta
iHKONM, KONM A NOCMiWalo Ha YPoKM, A cigato B aBTo6YC, W06 npoixatn
KifibKa 3yNMHOK. Hew,oaaBHO s NoYana noMivyarty, LWwo B LbOMy aBTObY-
Ci TAKOX i3gUTb OOMH YONOBIK, AKUIM HA MeHe MOCTINHO BUTPILLAETLCS.
A AKLWO MU 3yCTPiYaEMOCH NOrASA0M — BiH NiAMOPrye Ta YCMIXa€eTbCs
MEHi.

CnepLuy 9 BBaXKana, Lo BiH MPOCTO BBIYIMBUIA, aie MOro Nornaag, Ta Xu-
Tpa NOCMilLKa 3 YAaCOM MeHe novanu nsikatn. OQHOro AOLOBOro AHA §
3acTpUBHyna y CBin aBTobycC. B aBTOBYCi BUABUIOCA HAATO TICHO, afyKe
nyxe 6arato noger B LEeW paHOK BUPIWMAM iXaTM UMM aBTO6YCOM.
PanToM f Bigyyna YMiCb HaB'A3IMBUI AOTUK Ha CBOiIX 6egpax. CnoyaTky
1 NogyMana, Wwo NpuynHa y TUCHSBI.

Ta wopasy uen OOTUK CTaBaB 6ifibl BigYYTHUM i B OAUH MOMEHT 4un-
iCb PYKM OMUHMANCA Nif MOE0 crigHuueto. O6epHyBLIKCE 1 nobaymna
LbOro YonoBiKa Ta MOro XUTpy NOCMILLKY. f1 BigcaxHyfacb Bif HbOro Ta
BUMNAAKOBO LUTOBXHYJA XIiHKY, AKa KPUKHYNa Ha MeHe: «Kyau T1 npew!?
Taka TUCHABA, CTilA PIBHO i He 3aBaXkal iHWKUMD,

MeHi cTano COPOMHO. Anle 1 NPOCTO XOTijla BTEKTM Bif, LbOro 4Y0n0BiKa
oT i Bce. | TyT 9 noyyna Lwenit, AKNUiA NPOMOBASB MEHi HA BYXO: «TU CbO-
rogHi oy>ke rapHa, CTiii piBHO i He 3aBaXkal iHWMM!» Ta NPUTUCHYBCSA
00 MeHe. Lle 6aumnu 6arato ntofen, ane HiXTo HiYoro He 3po6wuB. Micna
LMX CNiB A WBMOKO BUCTPUOBHYNA 3 aBTobyca Kpi3b HaToBmn. Koan aB-
TO6YyC NPoiXKAXKAB NMOB3 MEHE, el YONOBIK NiGMOPrHYB MeHi Ta 3HOBY
NOCMIXHYBCS.

A 6yna gy>xke HansaKaHa, He XOoTifla 3aBaXXaTH iHLWMM nacaXkmpam, He Xo-
Tina WTOBXATU YK ranacysaTtu. f nepectana i3gUTU UMM YU iHLWIMM aB-
TOBYyCcOM. Bosinach, WO 3HOBY 3yCTPiHY MOro. Sl HIKOMy He po3kasyBana
npo ue. MeHi 6yno COPOMHO, LLO A NoTpanuia B Taky CUTyaLito.»
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IcTopina 2:

«CbOrogHi CNeKOTHUIM AeHb. fl, MOS cTaplua cecTpa Ta MaMa BMpIiLInamn
niTK B rocTi 0o TaToBOro 6parta — aaabka Osera. Y Hboro BeJInyesHumn
6yOMHOK 3 6acerHOM. [a4bKO NpUiXaB Mo Hac, MU 3i6panu peui Ta BU-
ixanu.

MaMa Ta cecTpa BUPIWMAM e 3aATU Y KPAMHULO, & MU 3 OSAbKOM
3aMWAN JO HbOro B AiM. fl ogpasy > nobirna ogsratv KynaabHUK. 3a
MHOIO Y BaHHY 3aMLIOB Aaabko Oner. MeHi ctano HekoMdopTHO, 60
HaBiTb Mill TaTO cnepLly CTYKA€, KON 3aX0AMTb Y BaHHY KiMHATy. BiH
NPOTArHYB MeHi NakeT i CKa3as, Lo Ma€ ol MeHe NoaapyHOK — HOBUM
KynaJibHUK.

Ta BiH CcKasaB, L0 € OfHa YMOBQ, BiH XOo4e MOrnsHyTH, K A 6yay Noro
ofsiraTu, Xoue NnepeBipuTv YM MeHi AnumnTnuMe. 9 ay>ke rosocHoO ckasa-
N3, Wo He 6yay uboro pobutun. MpoTe BiH 3aCMifBCA | CKazas: « T Yoro,
MasnieHbKa. He copoMcs, A X To6i e Niarysku MiHaB, K T 6yna 30BCiM
KpUXiTHO. [laBal WBMAKO NpUMIpan i naemMo B 6acenH». 9 Bupimna
LWBMOKO OAArHYTU KYNaJIbHUK | YAM LWIBUALLE BUNTU 3 BAHHOI.

Ta HecrnopiBaHO AAnbKO ficTaB TenedoH i noyaB MeHe dpoTorpadysaTiu.
A po3rybunacs i He 3Morna NPOMOBUTU Hi cnoBa. LLIBUOKO ogsarHynacs,
a nanbko Oner NpoMoBMB: «TU CTasla KpacyHet. TBOE Tiio 3MiHMIOCS,
LUBUAKO pocTell» | BAMLLOB 3 BAHHOI».

MocTaBTe AiTAM NUTaHHS:

- Mpo wo ui icTopii?

- Tpo AKi [OTOPKU B HUX NOeTbCa? AKi iXHi 03HaKu?

- fKa Hebe3neka KPUETLCA B UMX icTOpiax?

- dki nopaau Bu 6 Mornu gaTtu repoam?

- dKi pii cBigYaTh, WO AOPOCAUI MaB NMOraHi HaMipu ?

- A wo Mornam 6 3pobuUTn repoi y TaKkoMy BUNAZKY, ki Moram 6 6yTtun
HaCTYMHI IXHi Aii? AKMX TOMUNOK NPUNYCTUINCL Frepoi?

LLlo 06'egHye Li icTOpii? HaneBHO Te, WO BCi )XePTBU HACWUISA 3MOBYa-
1. He po3kaszanu HiKOMy, He 3BEPHYNNUCH A0 CBOiX AOBipeHUX 6aun3b-
Kux. YoMy Le noraHo? MocayxarnTte BignoBiai Kinbkox giTen. JOHeciTb
0O LOiTel, WO HIXTO He Ma€ npaBa TOpKaTUCA A0 HUX 6e3 iXHbOoi 3rogu!
HaBiTb IKLLO XTOCb Xo4ye 3p06UTU GOTO BALLUOro Tifla, BU MAETe Ha Le
batn 3rogy! Akwo BaM He KOMPOPTHO — He NOTPiI6HO MoBYaTU! MOBO-
piTb Npo ue! Kpnyite npo ue!
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3AHATTA 2

fl 3Halo AIK ce6e 3aXUCTUTU
Tpusanictb: 30 xXB

MpuBaTHICTb

| 4 3aBaaHHA 3anuUTYEMO LOiTEN, YN BOHM 3HAIOTb WO Take «MPUBAT-
HICTb». HanuwwiTb Lie CIOBO Ha AICKPaBOMY apKyLli nanepy. MpuBaTHICTb
— C/I0BO, L0 O3HAYa€E Nopani Bif, iHLLMX, TaK L6 HixTo He 6aums. 4

JesiKi YaCTMHM HaLloro Tifla € NPMBATHUMU. LI YacTUHWU gyXXe nerko
po3ni3HaTU. BOHM 3HaX04ATLCA Nif HALWMM KynaJibHUKOM. Lle o3Havae,
LLLO BOHM HaNeXXaTb JINLLE HaM i HIXTO He MOXKe iX TOPKATUCD, AK i MU He
MO>XeM TOPKATUCb A0 NPMBATHUX YAaCTUH IHLWOI NtoanHW. [0 pedi, poT —
LLe TaKOX NMpMBaTHA YacTMHA HALWIOro Tina.

He noTpi6bHO COPOMUTUCL CBOrO Tifla, HA3UBATU MPUBATHI YaCTUHU Tina
NpPaBUAbHUMW Ha3BaMMU. A TaKOX He BapTO KEMKyBaTu 3 HUX, a TUM
6inbLUe NPMCOPOMIIIOBATHU 33 HUX AiTeM. Lle Bce YacTuHA 3araNbHoi 6e3-
neku Wopo Tina. Hawe Tino Kpacuee i pO3yMHO BflalLITOBaHe, 3 yciMa
MOro 30BHILUHIMKM Ta BHYTPILIHIMW OpraHamu.

P 3aBpaHHA 3annUTyeEMO LiTen, Yn 3HaKTb BOHM WO Take «HACWJIb-

CTBO»? A L0 Take «CeKCyaslbHe HacuAbCTBO»? Lle He nuwe Hacuib-

HULbKA Oif Hag OUTUHOM. A TaKOX:

- [OTOPKM A0 NPMBATHUX YACTUH TiNa AUTUHU

© NPUMYLUIEHHS OUTUHU TOPKATUCH MPUBATHUX YacCTUH Tina iHLWKMX
nogen

- AEeMOHCTpaLif CBOIX NPMBATHMX YaCTUH Tifla abo ceKCyasibHUX LN

+ AeMOoHCTpauia AitaM ¢inbMiB/>KypHaniB ans fopocaux iHTUMHOrO
Xapaktepy

- ¢oTorpadyBaHHS OUTUHM Y 6inn3Hi Ta 6e3 Towo. <

BapTo [OHECTU 80 LiTeN, WO NOCTPAXKAASIMMU MOXYTb 6YTU K AiBYaT],
TakK i xnonui. HesanexHo Bif, BiKy, KOJIbOPY LUKiPK, 3 MOBHOI YN HEMNOB-
HOI, 3 6igHOI UM 6araToi CiM'i.

A KPpUBOHUKAMWN MOXYTb 6YTU K YOJIOBIKM, TaK i XXIHKW. IHKON KpUBA,-
HWKW 3aCTOCOBYIOTh MigKyn. Hanpuknag, Aopori UM YHiKanbHi NogapyH-
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KW. A B3aMiH NpocaTb 36epiratm CKOEHe y cekpeTi. AGO HaLIOro oTo-
YeHHS. A NOTIM MaHiNynOTb, WO MNOCTPAXK[ANOMY HIXTO He MOBIPUTb,
60 KpMBAHMKA BCI NI06AKTh | NOBaXKaoTh, 60 BiH aBTOPUTETHA NtOgUHA.
B Takux cuTyauiax gutuHa HIKOJIN He € BUHHOW. BUHHUIM TYT OOUH —
Le KPUBOHMK. A TaKOX Ti NIOAN, KOTPI 6aUMAM UM 3HANU NPO BUYMHEHE,
ane 3MoBYau. TOMy SKLLO BM 3HAETE UM MOGAYMIN, WO HaL KMMOCb
YMHATb HACUNIBCTBO — He ByabTe 6aay>KUMU, HE MOBYITb!

Mi>X [OpOoCAUMMU i AITbMU HIKOIN HE MOXEe BYTU HiISKUX TAEMHULb. Mpo
yCi TAEMHI NPOXaHHsS BU OOOB'A3KOBO MAETe NMepennTyBaTu JOPOCaUX,
AKUM BU poBipsieTe. MNpo BCe, LLO He 3pO3yMiNo — nepenmnTyeMo y Ao-
pocaux. Ta UM MOXUJIMBO, LLLO iCHYIOTb XOpOoLli cekpeTn? Tak. Lle, Ha-
npuKnag, KOpoTKi B Yaci TAEMHULI: Yy TaTa AeHb HAPOOYKEHHS | MaMa 3
OITbMU FrOTYIOTb CIOPMNPU3 — MevyTb TOPT. TaKa TAEMHULSA TPUBAE KiJibKa
OHIB i B pe3ynbTaTi Npo Hei Bce 0AHO Ai3HaloTbCs BCi. Lie xopowunn ce-
KpeT. HiSKMX iHWKNX ceKpeTiB MiXK AO0POCAUMU i AiTbMU BYTU HE MOXe.
HixTo He MoXke npocuTu Bac TpuMatm CEKPET, 0c061MBO AKLLO BiH NpO
NPUBATHI YaCTUHMU TiNna.

MonpociTb AiTen 03ByUNTU BYaAb-AKUN BUraOaHUIA ceKpeT (Hanpukniag,
MoJiofLa cecTpa NPocuTb Tebe He po3kasyBaTu 6aTbKaM, WO Le BoHAa
po36una Basy). [MOMipKyiTe 3 OiTbMU, UM LLe XOPOLUMIA Y/ NMOraHuin ce-
KperT.

ANA BenuKoi aypuTopii (KinbKicTb aiTen B rpyni Bip, 15):
BMKOPUCTOBYIMTE YEePBOHI Ta 3e/1eHi KAPTOUKW. [le 3eNeHnn — e Xopo-
LN CEKPET, YepBOHA — MOraHUMN CeKperT.

AKLWO TObi LWOCb He NoJ06aAETLCS, Lle MOXYTb 6YTU AK HeA0PEeYHi [OTU-
KW 00 TBOIO TiNa, Tak i CIoBa, abo X CUTyaL,is, B AKiA T HEKOMPOPTHO
cebe noyvysaeLl ckaxxu: «<HE POBU LUbOTO. Cton, fl He Xouy, Wo6 TH Tak
POBUB/NA».

He3ane>Ho un ue TBOI Apy3i, YeHU CiM'i, nloan aKuMx T Bneplue 6a-
umw. He6e3neuyHi gotopku Ta cnosa HIKOJIN He € NpaBUNbHUMUN. AKLLO
XTOCb Te6e paHUTb CBOIMU Hebe3neYyHMMM oTopKaMnu — 060B’'I3KOBO
PO3KAXW OOPOCJ/INM. [lopochi MOBUHHI 3axXULLATU OiTeN.
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3AHATTA 3

CTOn 6yninr!
TpusanicTb: 35 xB

3annTyeEMO LiTEN, UM 3HAIOTb BOHM, LLO Take GYJiHr? Yn uynm Konucb
Take CNOBO? MOXUJIMBO XTOCb 3 UMM CTUKABCA? ByniHr — pi3HOBUA, Ha-
CUNBLCTBA, LbKYBaHHS, 3a/15IKyBaHHS. Lie nocTiliHe i NOBTOpIOBaHE BUKO-
pucTaHHA BNagn/cuUnm y CToCyHKax.

P 3aspaHHa NMPUHOCMMO 3y6HY NAcTy, NOXKY | Tapinky. KaxeMo aitam
BUYABUTM 3yOHY NacTy Ha Tapifky. Tenep Kaxemo, cnpobyirTe 3anxaTu
3y6HY NacTy Hasag B TIO6MK. He BUXoauTb. MOACHIOEMO, WO 3y6Ha nac-
Ta — L& Hawi cnoBa, fAKi MM FOBOPMMO KOMYCb — i AKLLO MU KaXKeMo
KOMYCb HENPUEMHI pedi, TO NOTIM He MOXXeMO Ti csioBa 3a6paTtu Ha-
334, af)Xe BOHU pobnsaTb 60194e, HAaBITb AKLWLO MU BUGAYAEMOCSH | HAM
wkopaa. Mpo6yeMO Liet BACHOBOK 3pO6UTM Pa3oM 3 AiTbMU, CTABASUM iM
HaBigHI NUTaHHA.

ByniHr €:

« }i3nYHNUM, KON paHATb giaMu

- Bepb6aNbHUM, KOJIN PAHATb CIOBAMM

+  CcouiafibHUM, KOIN PaHATb CTaBIEHHAM

P 3appaqHAa 3anuTaiiTe AiTel, AKMM UMHOM, Ha iXHIO LyMKy, BUpaXa-
€TbCs KOXeH 3 BuaiB 6yniHry. €

Hanpuknapg, éisnvHuii 6yninr. Le gii, Aki cnpaMoBaHi Ha Te, Wo6 Bpa-
3UTU TBOE TiJIO. Lle MOXe B6YTU LUTYpPXaHHS, MOBUTTS, 3a4inaHHs, NigHIK-
KW, BilKK, CTyCaHW, Nanacu, ToLwo.

Bep6anbHuil 6yniHr. Lle cnoBa, AKi paHATb Hale Tifo. Pi3Hi 063MBaHHS,
HEMNPMEMHI NPi3BUCbKa, HACMIXaHHS 3 Pi3NUYHUX 0COBNMBOCTEN NIOANHN,
NOLUMPEHHNA HEMPABAMBUX YYTOK, My3yBaHHS, 3a1IKyBaHHS TOLLO.

CouianbHUM 6yniHr. Lle, Hanpuknag, HanawTyBaHHA OpYy3iB NPOTU KO-
rocb, i3019Ui5, iIrHOPYBaHHS, GOMKOT, NOrpo3u, MaHinynauii, WaHTaX.
Llett BUA, 6yNiHry MOXKe BUPAXKaTUCA TaKUMU C/IOBAMU: «TU HE MOXKelLl
6yTN HaWKMM APYroM; MU 3 TaKUMU SK TU, CNiJIKYBaTUCb HEe XO4YeMO; Bi-
ninau Big Hac» ToLo.
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AKLLO Y BaC BMMAaraloTb rpoLli, KpaayTb Bawi pedi a6o X HULWATb iX —
Le TeX BBAXAETLCA OYNiHIOM.

MpoTe UM KOXHA CBapKa Y KOHONIKT € 6yniHroM? Mocny-
XanTe BiOonoBiAj KiNnbkKox AiTew.

ByniHr (UbKyBaHHS) Bigpi3HAETbCA Bif, CBapKU/KOHNIKTY TakuMmm
O3HaKaMu:

- ByJiHr 3aBXAuM NOBTOPIOETHCA

- BiH Mae 311 ymuncen

- KpuBAHWK NOKa3ye CBOK CUNY Haf NOTEPNiNM

- KpuBOHUK He pPO3KaIOETLCA

MepekoHaNTeChb B TOMY, LLO LiTU 3pO3YMinu, WO HaBITb AKLLO Lie He 6y-
JiHr (He NMOBTOPIOBAHO) PAHUTU iHLWIMX, 063nBaTH | TaK gani — HE OK, ue
Ma€ 6yTH 3ynnMHeHoO.

KOH}NIKT — Ue 3iTKHEeHHA ABOX Pi3HMX AYMOK, iHTepeciB ToLwo.

+ KOH®NIKT He NOBTOPIETLCA 3HOBY i 3HOBY

- Y HbOMY BIifCYTHIil 311 yMuUcen

- PiBHIiCTb CUA MiX MOro y4acHUKaMum

+  TIPUCYTHE PO3KASIHHA CTOPIH KOH}JIKTY Ta CNPSMOBAHICTb 3yCUNb
CTOPIH KOHONIKTY Ha MOro BUPILLEHHS.

Mu posrasHeMo Agi cuTyauii. OgHa 3 HUX MOKA3y€ KOH-
&NiKT, @ IHWAa — feMOHCTPYE BYiHT.

CuTyauis 1: Jlyka, y4eHb 8 knacy, 3anLoBLUIN Y Kilac, no6auus, Wwo Kpko
Ta [lapuHa B3sin 6e3 003B0Jy MOro M'sd Ta rpatoTb HUM y dyT60n. Jlyui
e He cnogo6anochb. BiH CMNBHO PO3i3NMBCA Ta 06i3BaB OQHOKNACHUKIB
NaiIMBMM C/IOBOM. MoYaB BMMaraTy NoBepHyTU MOro piv. JapuHa Bu-
piwinna, Wwo 3aMicTb TOro, Wo6 BigaaTy XJIONLIO MOro M'aY, BOHa Kpalle
BUKWUHE MO0 Y CMITHUK. MidXX BiTbMUM 3uMHMNaca cBapka. MpoTe HacTyn-
HOro X aHaA KOpko Ta JapuHa Bubaunnucb nepep Jykoto.

CuTyauis 2: lHa, y4eHUUA 7 Knacy, BXe AOBIrMin Yac uye o6pasnunsi cnosa
Bif, OOHOKNIACHULI HaTani, aika Malxe LWOoAHSA HA3UBAE ii «<YOTUPMOKOIO».
LiBuMHI ue gy>xke o6pasnmeo, 60 BOHA JinLe rno4vasia HOCUTU OKYNsApuU
i We caMa oo HUX He 3BMKMA. CNoYaTKy BOHA CTapanacb He 3BepTaTu
Ha ue yBary i HiKkoMy Npo Le He po3ka3syBana. Ta 3rofoM Lie ABOE Of-
HOKJIACHUKIB, IKi 6a4Mn 3HYLWAHHA Hag AHO, NoYanu nigTpuMyBaTn
KPMBAHULIO C/IOBaMU: «Tak 3 Heto! [laBan, HaTanto. Mokaxku inl». Hatans
He 3YNUHUAUCH Jinle Ha MpPi3BMUCbKY Ta 3rogoM Haye HEHAapPOKOM Mo-
yana WTOBXATU AHY, 3araHATU y KYTOK Ta Ka3aTu HENpUEMHI cnoBa y ii
CTOPOHY.
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MpoaHanisymnTe Ui icTopii. LLLo Ha AyMKy AiTen € 6YNiHIOM, a Lo € CBap-
KOIO/KOHONIKTOM. fIK MOXHa 6yno 6 3ynuHUTU 6yniHr y cuTtyauii 3
AHoto? Lo Mana 6 3po6utn AHa? LLLo6 BM 3pobunm Ha Micui AHM? A Ha
MiCLLi OQHOKNACHMUKIB, O NPUESHANNCD [0 HaTani? XTo 6ynep y uin cu-
Tyauii: Hatans, OAHOKNACHWUKM, WO NMPUESHANNCE 3rOA0M, UM YCi BOHU?
AKUIM BUA, BYNIHTY Y LM cuTyauii?

V cuTyauii 6yniHry 3aBxau 6epyTb y4acTb TPU CTOPOHU: XXepTBa, bynep,
cnocTepirauv.

OpHOKNACHMKM fIHU cnoYaTKy 6yau cnoctepirayaMu, a noTiM nepeTBo-
punuck y 6ynepis, NiATPMMYIOUM HErATUBHY NOBEAIHKM HaTani.

KpuBgHUK (Bynep) — Le ToM, XTo 6e3nocepefHbO BUMHSAE BYNiHM (Lb-
KyBaHHS).

MoaoyMaiiTe, YoMy toguHa cTae 6ynepom?
3anuTtanTe 2-4 piTen.

30e6inbWOro Tak CTAETbCA TOMY, LLO Yepes3 TakKi aii y noguHu nigHi-
Ma€ETbCA BAACHUA aBTOPUTET. He 3a paxyHOK OCOBUCTUX OOCATHEHb, a
LWAAXOM MPUHMKEHHS HWNX, AEeMOHCTpaLii CBOEI cuan Ta nepesaru
Hapg, iHWMMUW. BOHW HEYYTAMBI [0 CTPAXAAHb iHLIWX | MOXYTb CnpuiMa-
TV 6YNIHTr (LbKYBaHHSA) NO BiAHOLIEHHIO A0 iHLWKMX AK po3Bary.

AKLLO XX BYNiHI BUMHAIOTLCSA FPYMNo 0Ci6, TO 3a3BMYal cepefn KpUBA-
HUKIB, BUAINAETLCA Nigep, a TaKOX oAuH abo KifbKa NOCNifOBHUKIB. Y
cuTyauii 3 AHOK YITKO NPOCNiAKOBYETLCS CTOPOHA CrocTepiradvis. I3 na-
CUBHUX CriocTepiravie (AKMM nogo6ar0ThbCs 3HYLLLAHHS, afieé BOHU He ge-
MOHCTPYIOTb 03HaK NiATPUMKMW) BOHU CTa/IM aKTUBHUMM (Ti, XTO aKTUBHO
Ta BiAKPUTO NiATPUMYE 3HYLLAHHS).

Ha 6oui noTepnifioro TakoX € CBOi crnoctepirayvi. BoHn MoxyTb 6yTn
aKTUBHUMU, NaCUBHUMU Ta 6al7l,|1y)KVIMVI.

3anuTanTe 2-4 gitel, 1K BOHM AyMaloTb K Bigpi3HAIOTLCA
JIIOAW, WO BXOAATb Y KOXHY 3 LMX rpyn.

AKTUBHI criocTepiravi. AKMM CNOBOM MU MOXXEMO iX OXapaKTepusyBaTun?

HaneBHO C/IOBOM «3aXMCHUKU». BOHU He CMPUINMAOTb LbKYBaHHS, 00~
noMararTb a60 HaMaraloTbCA LOMNOMOITU NOTEPMINIOMY. IHKON 3aXUC-
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HUKM MOXYTb 3p06UTU OfHY 3 HAMKpaLLMX peyer B AaHil cuTyauii — ue
NoAININTUCA TUM, WO BiABYBa€ETbCA 3 6aTbKaMU, BUNTENAMU, AOBIPEHU-
MK ocob6amu TOLLO.

MacuBHi cnocTepirayi. BOHW He BBaXKAlOTb LibKYBaHHAM HeMNpaBUJibHUM
i BBAXKAlOTb, WO MOBUHHI JOMOMOITU XEPTBI, ajle He HABAXYIOTbCA Ha
aKTUBHI Aii.

3anuTanTe fiTer YoMy, Ha iXHIO AYMKY, Li 1toan He pobnaTb
AKTMBHUX Li? MOXNMBO BOHU 60ATbCA OMMHUTUCS NMOPSAL, 3 XXEPTBOIO
a60 X 3aMHATHU ii Micue.

Banpy>i cnoctepiraui. Lle ntoau, ki He 3aMMaloTb YiTKO BU3HAYEHOI No-
3ULii.

Mo>eMo nigcyMyBaTy, LLLO HABKOJIO XXePTBU YTBOPIOETLCA «KONO BYiH-
ry» 3 6araTbMa y4yacHMKaMu. 3BiCHO, 6yNiHI MOXXe Bia6yBaTUCb HAOAUH-
Li, 6e3 CTOPOHHIX 0YeNn, nLe XepTBa Ta KPUBAHUK. B TaKOMy BUMNAAKy
Le We CKagHiwe, OCKiNbKU YMCNOo NIogen, KOTPi MOXYTb AONOMOITH
po3ipBaTh Lie KOJIO € MaJIUM.

[OHecCiTb [0 AiTel, Wo po3ipBaTh <KOMO GYNiHrYy» MOXe
TinbKK gopocani!

BaXK/IMBO 3aBXAW 3YNUHATU BYNiHI. HEBaX/IMBO UM BYNATb Bac, UM Ba-
woro gpyra — 6yfiHr NoTpi6HO 3yNUHUTU. | 3apa3s MM HABUYMMOCH Lie
po6utu.

Kpok 1. 4 kaxy «Cton. MeHi ue He nogobaeTbcal» abo X
«Cton. MpunuHu ue pobutun!»
Kpok 2. Po3nosigato 6atbkaM abo iHLWMM A0POCAUM, SKUM 1 OOBIPSIO.
Kpok 3. Mpowy npo gonoMory. MNMpakTUKYEMOCb 3 LiTbMU FOBOPUTHU
BMEBHEHO, YiTKO Ta FOJIOCHO.

AKUM UMHOM MU L MOXEMO MOSACHUTU KPUBAHUKY, LLO HAM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAMBI Pppasn BigMoBMU:

- byap nacka, npunuHn Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HenpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!

- §l He xouy, Wo6 TM TaK pobus!

- Tak gpysi He noBogATbCA!
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- Bubau, ane Hi.
- [Oskylo, ane A He xouy.

AKLLO MU 6a4YNMMO BYAIHT, TO MOXEMO BUKOPUCTATU NpaBuno 3P.

- Posni3zHaBaTu (ue 6yniHr, Le 3a60poHeHa NOBEeAIHKA);

- PearyBatu (TBeppo ckasatu: «Cton! MeHi ue He Nopfo6aeThbCs, He
po6u Tak!»);

- Po3noBicTn (pO3noBiCTM [OPOCANM, W06 BOHU 3aXUCTUAM i Bigno-
BiAHO Bigpearysanu).

MocnyxanTe Bignosigj 2-4 piten.

ByniHr nNpu3BoauUTb [0 BeNUKUX NpobsieM. Lle MoXyTb ¢i3nyHi npo-
6n1eMun (TpaBMMU, YLIKOOXKEHHS), NCUXONONiYHI (CTpax, TPUBOra, HU3bKA
CaMOOLHKA), couiaNibHi (60513Hb BENMKOro CKYMUEHHN NoOeN, BaXKKO
3aBOAUTU APY3iB TOLLLO).

CTpaXkpae TYT He JiMLLIe XepTBa, AK MOXHa 6yno 6 nogymatu, a M cam
KPMBAHUK. HagMipHa arpecis, npo6ieMun y CTOCYHKax 3 OOHOJITKAMK,
HEKOpPEeKTHAa noBepfiHKa ToLO.

A fIK WOAO0 cnocTepiradie? BoHWM X TeX y4YacHUKKU ByniHry. Ha >ansb,
BOHW TEX MOXYTb OTPUMATU HEraTUBHI HaCNiAKKW, a caMe: BiguyTTa 6e3-
NOpPafHOCTi; COPOM 3a CBOIO CJIAbKiCTb; AYMKM, LLO BOHU HillO nepep,
HaTOBMOM.

A LWe 33 BUNHEHHSA BYniHry 0064, Lo MOro YMHUTb, Hece BianoBiganb-
HIiCTb 3rigHO 3aKoHy YKpaiHn No8584 «[po BHeCeHHS 3MiH A0 AeAKUX
3aKOHOAABYMX AKTIB LLOAO0 NPOoTUAii 6yniHry». Insg HENOBHOJNITHBOI 0CO-
61 e MOXYTb 6yTK a6o WTpadum abo X NPUMYCOBI 3aX04MN BUXOBHOIO
Xapaktepy. ToMy 6yniHr noTpi6HO OBOB'A3KOBO 3ynnHATH!

MOACHITL AiTAM, WO He BapTO 60ATUCA 3aXUCTUTU cebe,
CBOE TiNO, AYMKWN 4M BNogobaHHs. TaKOX He BapTO MOBYATH, KON 06-
paXkaloTb TBOIX APY3iB YU pigHNX. He BapTO NPMXOBYBATM Lii CUTYyaLii Big,
[OpPOCAUX. BOHM iCHYIOTb A5l TOro, W06 3aXMLLLATU OiTel.
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3 PO3BUTKOM COLiaJIbHUX MepeX Ta iXHbOI [OCTYMHICTIO HACUAbHULLKI
bii, nepegyciM — Lie NCUXONOrivYHe Ta CeKCyasbHe HACUANS i, 3BICHO X,
6YNiHr, WO YacToO BUYMHSAOTBLCA 32 JOMOMOrok TenedoHiB, NiaHLIETIB
Ta HOYTOYKIB. TakmMi BUA, BYNIHIY Ma€E OKPeMy Ha3By — Lie Ki6epOyiHr.

3anuTanTe giTen, Yn Yyam BOHW NPO TaKUM BYNiHr Ta MOX-
JINBO XTOCb 3 HUM 3iLLUTOBXYBAaBCS.

Ki6ep6yniHr MoXke NpPOSABAATUCH B Pi3HOMY BUMAAA;:

- O6MOBNISIHHA — L& PO3MOBCIOAXEHHA NMPUHU3INBOI HeNpaBauBOI
iHbopMalLii. Lie MoXyTb 6yTn $OTO, BileO UM NPOCTO TEKCT. Hanpu-
knag: Nig TBoiM poTo B Instagram xTocb nNuLe: «Ta TU XK CNPaBXKHSA
HeBpaxa. He po3yMito K TM MOXKeLL BUKaaaTh Taki ¢oTo!ll»

- nepenanku, NenMiHr — 06MiH KOPOTKUMU FHIBHUMMU Ta 3aNa/lbHUMU
pennikamMn MK ABOMa UM rPyroto YYacHUKIB B YaTax, rpynax ToLo.

- BUAYPIOBAHHA KOHOIAEHLUINHOI iHbOpMaLii — TeX oauH i3 BUAIB Ki-
6ep6yniHry. He BapTo nepegaBaTtv MajJio3HAMOMUM OAAM a60o XK
TUM, KOFO BU HIKONN He 6a4nan BXMBY, CBOI OCOBUCTI AaHi. ix Mo-
XXYTb BUKOPUCTATM NPOTU Bac.

- CTafkKiHr a6o nepecnigyBaHHA — L& HaB'A3NIMBE nepechifyBaHHs
JIIOAVHMN, SIK B PeaNlbHOMY XWTTI, TaK | OHNAMH.

YoMy B3arani BUHUK Ki6ep6yniHr?

[JaBalTe npoBefeMo eKcnepuMeHT. lMNocTaBTe nepeq,
OiTbMU npocTe A6yKo, BOHO He 060B'A3KOBO MAa€E 6YTU KpacMBUM Ta
UMCTMM. 3anNponoHyihTe LiTAM 06pa3vTu ue A6ayKo. Hanpuknag, ue
A67yKO HapaTo 6pyaHe | B3arani He BUMASOQAE CMadHWUM. Bucnyxarte
TUX OiTel, KOTPi roToBi LWOCb CKa3aTu. A Tenep 3anponoHyNTe LiTaMm
AHOHIMHO Hanucatn o6pasu gasa upboro s6yKa Ha IMCTOUYKAX nanepy.
36epiTb iX y 0gHY 6aHKY Y/ KOP3UHY Ta MOYHITb 3a4NTyBaTH AITAM.

AK NpaBmNo, KiNbKiCTb aHOHIMHO HanMcaHnx o6pas 6yae 6iNbLLOID, aHIK
CKa3aHMX BXWBY. MOPIBHANTE KiNbKiCTb Ta CEHC aHOHIMHMUX 06pas, uu
CTann BOHU 6inbLU XOPCTOKMMU. TaK npautoe KibepbyniHr. Ane yomy
Tak? 3anuTanTe 2-4 fiTen.
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AHOHIMHO HanMcaTn y couMepeXKax € Jiere, aHidXK ckasaTu Lo X obpa-
3y B OU4i JIIOAMHI, IKa CTOITb nepepg To6010. TOMy B coLMepexax itogm €
6inbw BigKPUTUMU [0 06pa3. BOHNM MOXYTb [03BONATM CO6i BCe, KON
iX He 6a4yaTb, He YyloTb | He 3HAIOTb, XTO BOHMU €.

AKI HacNiaKWU MoXe NPUHeCTU KibepbyniHr:

+ WAaHTaX (KpMBOHMK MOXe 3a6a)KaTu AKYCb pid Big, NIOANHU YN 3pO-
6UTK NEBHUIN BUMHOK, 06iLAt0UM 32 Lie 36eperT ceKpeT TOoLL,)

+ KpagikKa npuBaTHUX AaHUX, $OTO abo Bigeo (AKi NOTIM BCe X Taku
MOXYTb 6yTH ony61iKOBaHiI)

+  3aHMXKEeHa CaMOOLiHKa

- penpecis

+  aHopekcia uun byniMis

- BUAYPIOBAHHA rpowen (B3aMiH Ha LLLOCb) TOLLO.

Ki6epbyniHr € we Heb6e3neyvHinM ToMy, Wo 24/7 KepTBi Hige cxoBa-
TUCA, 60 HaBITb KOJIM BOHA BUXOAUTb 3 IHTEPHETY, NpoLuec LbKyBaHHS
TaM NPOJOBXYETbCA. Te, WO AoJA€ KibepbyniHry 6inbLie 3arpo3nBux
MacwTabiB — Le poJib cnocTepiravis. CouianbHa Mepexa pi3ko 36inb-
LUYE KiNIbKICTb CrocTepiravie yepes CTpiMKe NOLMPEHHA KOHTEHTY, a OT
y TPAAMULIMHOMY 6YNiHry KiIbKiCTb CBigKiB 06MeXxeHa.

AnAa 6yab-aKoi ayauTopii: 3anponoHynTe MooAj CKNacTm
nepenik nopag, ik NPOTUCTOATU Ki6ep6yniHry. BUKOPUCTOBYMTE BaTMaH,
Mapkepu Towo. Cnpo6ynTte pasoM po3poBUTH iNtocTpaLii 418 KOXHOI
nopaay Ha OKPeMUX JIMCTKAX, Ki MOTIM MOXXHA MPUKPINUTM A0 BaTMaHa.

- He nowwpton cBoi ocobucTi gaHi! (HoMep TenedoHy, agpeca, faHi
6aTbKiB, MACMOPTHI AaHi, AaHI KpeAUTHUX KapTOK, NapoJi. Bce ue
TBOi 0COBUCTI AaHi, AKi HIXTO He MOBUHEH 3HATW)

- He mMoBuu. MopyL TmLy. Po3kaxkn gopocanm! (Hikonn He NoTpi6HO
MoBYaTn. Moginnce UMM i3 ciM’elo, opy3siMU, 6JIM3bKUMU NIOABMMU,
OOBIpEHMMU JopPOCAUMU. He BigMOBAANCS Bif, NIATPUMKM Ta LYK
ponomory!)

- FAKWwo XxTocb Te6e obpakae — ob6MeX Moro octyn o cebe! (Tn
3aBXAM MOXeLl 06MeXUTH JoCTyn ANs nigo3pinoi NlogmHu, 3aéno-
KyBaBLUM ii. TaKa MOXJIMBICTb 3apa3 € y BCiX COLialbHUX Mepexax,
CKOPUCTANCSA Heto)

- MoBaxkal AyMKY iHLIMX KOPUCTYBaYiB

- 0648yMyM CBOi BUCNOBIIIOBAHHSA, MEPLL HiXK My6iKyBaTh iX y Mepexy

. 3po6u CKpiHM 06pasnBux MeceaXxis. (MoBigoMNEHHA, $OTO UM Bi-
neo. Yce ue 3Hapo6butbcs To6i, abu BIACTOATU CBOIO NPaBOTY)

. 3yNUHKU 6yaiHr! (AKWO TK 6a4mLL, WO KOrocb 6yNsaTb — HE MOBYM.
Po3kaxxu popocnomy!)
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3AHATTA 1

Moe€ Tino — ue Mos npuBaTHa TepuTtopis!
TpuBanictb: 30 xB

MpaBuno N'ATU [OPOCAUX

MOYHiITL PO3MOBY 3 TOrO, LLLO BCi MU XXVUBEMO B CBITi, & HAaC OTOUYE Be-
JNINKA KINbKICTb JIl0OEN, ane He 3aBXOW MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY MU
MOXEeMO LOBIpPATH, 00 KOFo 3BEPHYTUCH, XTO HaM LOMNOMOoXe Ta B3arai
K MM MAEMO MOBOAUTUCD.

MosICHIEMO, Lo Ntoay 6yBalOTh Pi3Hi, i LLe He 3aneXXUTb Bif, iXHbOI 30B-
HILWHOCTI. 3anUTYEMO LiTen 4uu 3HaoMe iM Take MOoHATTA aK JIYKI3M?
Lle NeBHUM CTepeoTUN, SKUIMA PO3KA3YE HaM, LLLO A0 30BHIiLLHLO NpuBa-
6/MBUX NIOAEN Halle CyCMiNbCTBO Kpalle CTaBUTbCH, aHiXK [0 No4en,
AKi 3020TbCA HAM HENPMBAGAUBUMMU.

K BM rafaeTte, 3 UM NoB'sA3aHe Take ABULLE? | Y 4INCHO Lie NpaBavBUMA
dakTop? (Peknama, 3MI, couMepexi, TPeHAN GOPMYIOTb aKTyasibHe No-
HATTS NPO NpuBabAMBICTL) Ta AKLLO BiAKMHYTU CKIQA0BY 30BHILLHOCTI,
AIKMM YMHOM HaM 3PO3YMIiTU, KOMY MOXXHA AOBIPATH, & KOMY Hi?

Y KOXHOIi NII0ANHN MOXYTb 6YTU KinbKa 6JM3bKUX, AKUM BOHU MOXYTb
poBipaTtu. Lli ntooy ¢opMyroTb Hally 0COBUCTY «MepeXy 6e3neku». Jlto-
OMHY, KOTPa BXOAMUTb Y L0 <MEepeXy» MU Ha3BEMO «[0BiPeHUM J0pOC-
NUM» — NIOAMHA, KOTpA PO3YyMi€, HIKONM He Kpueguna tebe 4m TBOIX
PiOHUX paHille, LONOMArae Ta MOXe 3aXUCTUTMU.

P 3aBpaHHsA 3anpornoHymnTe AitaM BU6patu 5 nogen, AKMM MoXKHa go-
BipATH, AKi 3aBXXAM 3HAXOOUTUMYTb Yac, abu BUCIYXaTU Ta LOMOMOITU.
Lle MaloTb 6YTU OOPOCHi, SKUM TU MOXELL CKa3aTW, KOJIN 3aCMYyYeHUN,
HansikaHUM a6o XoueLl MOroBOpUTU Npo 6e3rneky CcBoro Tina. OJHielo 3
TaKUX Nogen Mae 6yTH NIOANHA, SKa XXUBe pa3oM 3 To6oto. Hanpuknag,
MaMa 4M TaTo, 6abyca UM gigycb. TaKOX 40 N'ATIPKU MOXYTb BXOOUTU
JI0AM No3a CiIMEMHUM KOJIOM. XTO X Lie MoXe 6yTn? TBoS TiTKa, cTapLla
cecTpa, XpelLLeHa Yn XpelLLeHUiA, TpeHep Towo. <
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3anuTtanTe 2-4 OiTe KOro BOHM o6panu y n'aTipKy LOBi-
PEHUX JOPOC/UX.

LOnoMOXiTb LiTAM YCBIBOMUTY, WO Y HUX € BifibLLe OQHOro J0POCOro,
AKOMY BOHM MOXYTb [OBIPATU. AKLLO XX BOHM HE OTpMMann [OMNOMO-
r'M,pPO3yMiHHSA Bifg, NepLLOro AOBIPeHOro [OpPOC/oro, A0 KOO 3BEpPHY-
JINCb, CNOHYKaMTe iX PO3MOBICTM HACTYNMHOMY i NPOAOBXYBAaTU FrOBOPU-
TW, LOKM iX HE NMOYYOTb Ta He HaJaayTh 4OMNOMOrY.

[aBanTe nogyManTe KOro 3 J0f4en MU 3yCTPiYAEMO B HALLOMY XUTTI,
O BOHU ANA HaC O3Ha4aloTh, WO HaM NMPUEMHO YN HENMPUEMHO 3 HUMU
po6uTu.

3annUTyeEMO LiTeN KOro 3 Jitofen BOHU CbOrogHi 3ycTpiva-
nn? Hexam 2-4 oUTUHM Nepeniyvatb. YCi BignoBiaj 3anmcyemMo Ha JoLuL;.
Tenep paBanTe cnpobynTe 06'egHATU YCiX LMX NIOLEN B MEBHI rpynu.

AKi rpynn y Hac MOXyTb BUNTU? CiM'A, pOAMHA, APY3i, 3HANOMI TOLLO.
MapkepaMu BiANOBIOHUX KONbOPIB Ta 3yCUANSAMU AiTeN rPynyeEMO YCix
0Ci6, aKi 6ynn BUNMCaHi Ha goLi, y 6 rpyn:

+ A — Ak ocobuUcTicTb!

- Mos ciM'a

- DOpysi

- 3HanoMi (Ue MoXyTb 6yTV 6aTbKU ApYra, CBALLEHUK Y LLePKBI, CyCi-
on, opysi 6aTbKiB TOLLO).

- MoMiyHuKM (Ue MOoXyTb 6yTH 3HANOMI 260 X HE3HAMOMI ntoau, ane
Ti, AKi Ha poroMaraloTb Yy CKAaAHUX CUTYyaLisX: Jiikap, CBALLEHUK,
BUMTEJb, MOXEXHUK, ABIPHUK TOLLO.)

- He3Hanomui

3anuTanTe AiTen, ika Ha iXHIO AyMKY HaliHe6e3nevHiwa rpyna aogemn
Nno BiAHOLLUEHHIO 00 HUX?

HaneBHO Le He3HanoMLi. OCKiJIbKM MU He 3HAEMO iX, IKi BOHU floan Ta
UM € Y HUX 3J1i MOMUCAMN.

MpoTe AK6U Le He 6yno CyMHO, He 3aBXAM Ti ilogn, AKUM MU OOBIpSAE-
MO, € YeCHMMMU Ta [O6PUMU 3 HAMU. 3pOBUTU HaM 6osisue Moxe 6yab-
XTO i HEO60B'A13KOBO, W06 Le 6ynn HesHanoMLUi. Ane B 6yab-aKoMy pasi
MW He NOBMHHI MOBYaTM!3aBOAHHSA KOXHOI IOANHN — LLe o6epiratu i He
pasatn cebe o6pasmTu.
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Jllogu i3 pisHUX coujianbHUX Kin, NPO AKi MU Ai3HANUCA BULLE, MOXYTb 3
HaMU MO Pi3HOMY CMiJIKYBaTUCb Ta Pi3NYHO KOHTAKTYBaTW, HANPUKAAL,
TOPKATUCh Hac. A LLO Take JOTOPK? YM MOXIIMBO NPOXMUTU 6€3 HbOoro?

LOTOpK — Le BaX/MBa CKNaA0Ba XUTTS JIIOANHM, AKa gonoMarae cni-
KyBaTUCS 3i CBITOM Ta OOMH 3 OOHMM. BiH gonoMarae 3po3yMitu, un €
KOHTaKT 6a)XaHUM. € 6e3neyHi Ta Heb6e3MneYHi OTOPKU. be3neyHi po-
TOPKM — Lie KOJIN TU BiguyBa€LL, WO Tebe NobaaTb i géaTb Npo Tebe.
Heb6e3neuHi 4OTOPKKN — Ti, IKi paHATb TBOE TiNO.

AKLLO XTOCb i3 gpy3iB, 3HANOMMX UM YNEHiB POAUHU, 3 AKUMU TU PigKO
CMIIKYELLICS, XOUyTb Te6e 06iMHATY YM NOoLiTlyBaTU — BOHW MaloTb MOMNPO-
CUTW TBOIO J03BOJY. JILe NicNA TBOEI 3roaM BOHM MOXYTb Lie 3p06UTH.

HopManbHO rosoputn »HI». HopmanbHo HE XOTITU o6inmis! He Hop-
MaJibHO TepniTh! AKLLO Ha TBOE «HI» He 3BepTaloTb YBarn, PO3KaXxun Npo
Le nopocaum!

[JaBanTe NpociayxaeMo iCTopii Ta NpoaHanizyeMo ix.

IcTopia 1:

«MeHe 3BatM Codia i HapeLwTi A cTana HaCTINbKM AOPOC/IOI0, WO MEeHi
003BOJIMIN CAaMOCTIMHO 006MpaTUCh 00 LWKOAWU. LLUnAX Hepanekmm Ta
iHKONM, KoM A NOCHilalo Ha YPOKMU, A cigato B aBTo6YC, W06 Npoixatn
Kinbka 3ynuMHOK. HelwoaaBHO A novyasia noMivaTu, LWo B LbOMYy aBTO6Y-
Ci TaKOX i34UTb OOUH YOJIOBIK, SKUM HA MEeHe MOCTIMHO BUTPILLLAETLCA.
A FKLLO MM 3yCTPiYAaEMOCH MOMNAAOM — BiH MiOGMOPrye Ta YCMiXaeTbCa
MeHi. CnepLly s BBaXXasa, WO BiH NPOCTO BBIYAMBUI, ajie MOro Nornasg,
Ta XMTpa NOCMillKa 3 YaCOM MeHe noYanu nskatu. OgQHOro AOLO0BOro
OHA A BCKOUMna y CBi aBTo6yc. B aBTO6YCi BUABUIOCL HAATO TIiCHO,
amKe oye 6arato Jogen B Len paHOK BUPILWIMAM iXaTM UMM aBTO-
6ycoM. PanToM A Bigyyfia YMNCb HaB'A3IMBUMA OOTUK Ha CBOIX 6eppax.
CrnoyaTKky f mogyMana, Wo NpUYnHA Y TUCHSABI. Ta Wwopasy Len foTUK
cTaBaB 6ifbll BigYyTHUM i B OOUH MOMEHT YMiCb PYKM OMUHUAKUCH Tig,
MOEIO cnigHuueto. O6epHYBLUMCL A No6avna LbOro 4oJioBika Ta Moro
XUTPY MOCMIWKY. A BigcaxHynacb Bif HbOrO Ta BMMAAKOBO LUTOBXHY-
Nla XIiHKY, iKa KpMKHyNa Ha MeHe: «Kyan Tv npew!? Taka TUCHSBA, CTiN
PiBHO i He 3aBa)kan iHLMM». MeHi CTano COPOMHO. AJie 1 MPOCTO XOTina
BTEKTMU Bif, LbOro 4YoJ0BiKa OT i BCe. | TYT A nouya LWeniT, AKWI MPOMOoB-
NIB MeHi Ha BYXO0: «TW CbOrOAHI Ay>Ke rapHa, CTiK piBHO i He 3aBaXkan
iHWKM!» Ta NPUTUCHYBCA A0 MeHe. Lle 6aunnm 6arato fitogen, ane Hixto
Hiyoro He 3po6us. Micna UMX cniB A WBUAKO BUCTPMOHYNA 3 aBTOb6Y-
ca Kpi3b HatoBn. Konn aBTo6yC NMpoiXa)KaB NMOB3 MeHe, el Y0JIoBIK
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niAMOPrHyB MeHi Ta 3HOBY MOCMIXHYBCA. f1 6yna Ay)Ke HanfkaHa, He Xo-
Tina 3aBaXkaTu iHWMM NacaXXuUpaM, He XOoTifla LITOBXATU YK rasiacyBaTtu.
A nepecTtana i3guUTM UMM 4YM iHWMM aBTO6YCOM. Bosinach, WO 3HOBY 3y-
CTPiHY Moro. f HikoMy He po3Ka3yBaJia Npo Le. MeHi 6yn10 COPOMHO, Lo
A1 noTpanuaa B TaKy CUTyaLito.»

IcTopina 2:

«CbOrofHi CNeKoTHMM AeHb. §l, MO cTapLla CecTpa Ta MaMa BUpiuAu
niTM B rocTi 4o TatoBoro 6para — gagbka Onera. Y HbOro Benuuyes-
HUN 6yQUMHOK 3 6aceMHOM. [aabKo MpuixaB Mo Hac, MU 3i6pann pedi
Ta BMiXanu. MaMa Ta cecTpa BUPILLIMAN LLE 3aUTU Y KPAMHULO, & MU 3
OSObKOM 3aMLWAN 00 HbOro B AiM. S ogpasy X nobirna ogaraty Kynaib-
HUK. 32 MHOIO Y BaHHY 3aMLWLOB Afabko Oner. MeHi ctano HekoMdopT-
HO, 60 HaBITb Mili TaTO CNepLUy CTYKAE, KOJIM 3aXOAUTb Yy BaHHY KiMHaTYy.
BiH NpOTArHyB MeHi NakeT i CKasas, Lo MA€ A MeHe NoJapyHOK — HO-
BUM KynaJibHMK. Ta BiH CKa3ag, O € OfHA YMOBA, BiH Xoue MOrnsHyTH,
K A 6yay MOro ogAraTy, Xoue NepeBipUTU UM MEeHi IMYnTnMe. A gyxe
roJI0CHO CKasana, Wwo He 6yay Lboro pobutu. MpoTe BiH 3acMifBCA i
CKasaB: « T Yyoro, ManeHbka. He copomMmcs, 6 5 To6i e Niary3ku MiHaB,
AIK TK 6yNa 30BCiM KpUXIiTHO. [laBan LWUBUOKO NpUMIpaM i noemMo B 6a-
CeNH». 1 BUpiLIKAA LWBUAKO OAArHYTU KyMasbHUK i UNM LUBUALLE BUNTU
3 BaHHOI. Ta HecnogiBaHo AAQbLKO dicTaB TenedoH i noyae MeHe ¢oTO-
rpadysatu. S posry6unacb i He 3Morjia NPOMOBUTU Hi cnoBa. LLIBUAOKO
ofAIrHynach, a pAaabko Oner npoMoBuMB: «TU cTasla KpacyHer. TBOE TiNno
3MiHMNOCh, LUBUOKO POCTELU» | BUALLIOB 3 BAHHOI».

- TocTaBTe BiTAM HACTYMHI NUTaHHS:

- Mpo wo ui icTopii?

- Tpo AKi [OTOPKU B HUX NOeTbca? AKi iXHi 03HaKu?

- fKa Hebe3neka KPUETLCA B LMX icTOpiax?

- $ki nopagm B 6 MOrAu atn reposimM?

- dKi pii cBig4aThb, LLO AOPOCANIA MaB MOraHi HaMipu ?

- A wo Mornam 6 3pobuUTn repoi y TakoMy BUNaZKy, ki Mmornmn 6 6yTtun
HaCTYMHI iXHi Aii? AKMX NTOMUNOK NPUNYCTUINCL Frepoi?

LLlo 06'egHye ui icTOpii? HaneBHO Te, LLO BCi XXepPTBMU HACWUISA 3MOBYa-
1. He po3Kkasanu HiKOMy, He 3BepHYNUCb A0 CBOiX AOBipeHUX 6aun3b-
KMx. YoMy Le noraHo? MocayxarnTte BignoBiai Kinbkox giTen. JOHeciTb
0O LOiTel, WO HIXTO He Ma€ npaBa TOpKaTUCA A0 HUX 6e3 iXHboi 3rogu!
HaBiTb AIKLLO XTOCb Xo4ye 3p06UTM GOTO BALLOrO Tifla, BU MAETE Ha Le
batn 3rogy! Akwo BaM He KOMPOPTHO — He NOTPiI6HO MoBYaTU! MOBO-
piTb Npo ue! Kpnyite npo ue!
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fl 3Halo K ce6e 3aXUCTUTU
TpuBanictb: 20 xB

MpuBaTHICTDb

| 4 3aBaaHHA 3anUTYEMO LOiTEN, UM BOHM 3HAlOTb WO Take «MPUBAT-
HICTb». HanuLwiTkb Le cNoBO Ha AcKpaBoMy apkyui nanepy. <«

MpPUBATHICTL — C/IOBO, O O3HAYa€ NOAANi Bif, iHWMX, TaK W06 HiXTO
He 6a4mB. JefKi YaCTMHU HALLOro Tina € NPUBATHUMMU. LLi YacTuHM pyxxe
JNIerko po3snisHaTu. BOHU 3HaXo[ATLCA Nig HAWKM KynanbHUKOM. Lle 03-
HauYag, WO BOHU HaNeXaTb JINLIE HaM i HIXTO He MOXe iX TOPKATUCh, AK i
MW He MOXXEM TOPKAaTUCh 00 NPUBATHUX YACTUH iHLWOI NtogMHN. [o peui,
POT Le TaKOX NpMBATHA YaCTUHA HALIOro Tina.

Vce, WO € nig, HalwmMM KynasbHUKOM — MU MUEMO caMi! OasraeMo npu-
BaTHI MicLsa TeX caMi! B6mpasbHIo BigBiAYEMO TeX caMi!

He noTpi6bHO COPOMUTUCL CBOrO Tifla, HA3MBATU MPUBATHI YAaCTUHU Tina
NPaBUIbHUMM Ha3BaMMU. A TaKOX He BapTO KEMKyBaTU 3 HUX, a TUM
6inbLUe NPMCOPOMIIIOBATM 33 HUX AiTel. Lle Bce YacTMHA 3arasbHoi 6e3-
neku WoAo TiNa. Hawe Tino Kpacuee i poO3yMHO BfalLUTOBaHe, 3 ycCiMa
MOro 30BHILUHIMKM Ta BHYTPILHIMW OpraHaMu.

P 3aBpaHHA 3anuTyeEMO LiTen, Yn 3HaKTb BOHM WO Take «HACWJIb-

CTBO»? A LLO TaKe «CeKCyasbHe HAaCUNbCTBO»? Lle He nuwe Hacunb-

HUUbKA Lis Hag, QUTUHOID. A TaKOX:

+  AOTOPKW A0 NPMBATHUX YACTUH TiNa OUTUHMU

© NPUMYLLUEHHS OUTUHW TOPKATUCA MPUBATHUX YACTUH Tifla iHLIWX N0~
nen

+  AEeMOHCTpaLia CBOIX NPMBATHMX YaCTUH Tifla abo ceKCyasbHUX Lin

+  AeMOHCTpaLia aitTaM ¢inbMiB/>KypHanis pas oopocamx

- ¢oTorpadyBaHHS OUTUHM Y 6inn3Hi Ta 6e3 Towo. <

BapTo [OHECTU 80 LiTeN, WO NOCTPAXKAASIMMU MOXYTb 6YTU K AiBYaTa,
TakK i xnonui. HesanexHo Bif, BiKy, KOJIbOPY LUKiPK, 3 MOBHOI Y/ HEMNOB-
HoI, 3 6igHOI Y 6araToi CiM'i.
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A KpUBOHMKaMN MOXYTb BYTU AK YONIOBIKW, TaK i XIiHKW. IHKONN KpuBA-
HUKM 3aCTOCOBYIOTb MiAaKyn. Hanpuknag, AOpoOri Y1 yHiKanbHi noga-
PYHKU. A B3aMiH NpocATb 36epiratM CKoeHe y cekpeTi. A6O X 4YacoMm
KPUBOHUKM Oy>Xe aKTUBHO BTMPAlOTbCA B AOBIPY A0 Hac i A0 Hawworo
OTOYEHHSA. A NOTIM MaHiNyAlooTh, WO NMOCTPKAAIOMY HIXTO He MOoBi-
puTb, 60 KpMBAHMKA BCi NO6GNATL | NOBaXKaTb, 60 BiH aBTOPUTETHA
noguHa.

B Takux cuTtyauiax gutuHa HIKOJIN He € BUHHOW. BUHHUI TYT OOUH —
Le KPMBOHMK. A TaKOX Ti NIOAN, KOTPI 6a4YMAM UM 3HANU NMPO BUYMHEHE,
ane 3MoBYaIN. TOMy SAKLLO BWM 3HAETE UM NOBGAYMAMN, LLO HAL KMMOCb
YMHATb HACUNILCTBO — He ByabTe 6aay>KNUMU, HE MOBYITb!

AKLLO TObI LWOCh He NOA06AETLCS, Lie MOXYTb BYTU K HeAOPEeYHI LOTU-
KW 00 TBOIO TiNa, Tak i cIoBa, abo X CUTyaL,is, B AKiA T HEKOMPOPTHO
cebe nouyBaew ckaxu: «<HE POBU LIbOr0. Cton, 1 He xouy, Wwo6 T1
TaKk POBUB/JIA». He3anexHo 4u ue TBOI Apy3i, YneHn CiM'i, ntoan aKux
TK Bneple 6aunw. He6esneuHi gotopkn 1a cnosa HIKOJIL He € npa-
BUNbHUMU. AKLW,O XTOCb Te6e paHUTb CBOIMU Hebe3neyHMMM [OTOpPKa-
MU — 060B'A3K0B0 PO3KAXU AOPOCJ/INM. lopocni NOBUHHI 3aXmLLaTh
niten.
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CTOn 6yninr!
TpusanicTb: 35 xB

P 3appaHHa 3anUTYEMO [iTeil, UM 3HAIOTb BOHM, WO Take GyniHr? Ym
Yy KONUChb TaKe CJI0BO? MOXUJIMBO XTOChb 3 LIUM CTUKABCA? <

ByniHr — pi3HOBUA, HACUNLCTBA, LibKYBaHHS, 3J19KYBaHHSA. Lle nocTinHe i
NoOBTOPIOBaHE BUKOPUCTAHHA BIaAM/CUAN Y CTOCYHKAX.

P 3aspaHHa NMPUHOCMMO 3y6HY NAcTy, NOXKY | Tapinky. KaxxeMo aitam
BUYABUTM 3y6HY NacTy Ha Tapinky. Tenep KaXXeMo, CMpoBynTe 3anxaTu
3y6Hy nacTy Haszapg, B TIO6MK. He BUXoauTb. MOSAICHIOEMO, LLLO 3y6Ha nacta
— L@ Halli CIoBa, IKi MM FOBOPUMO KOMYCb — i AKLLLO MU KQXKeMO KOMYCb
HENpPUEMHI pedi, TO NOTIM He MOXeMO Ti crioBa 3abpaTh Haszap, agxe
BOHU po6aaTb 60s194€, HaBITb AKLLO MU BUGAYAEMOCS | HAM LLKOAA.

Mpo6yeMO Let BUCHOBOK 3p06UTU Pa30OM 3 LiTbMM, CTABAAYM iM HABIgHI
nutanHsa. <4

ByniHr €:

« }i3nYHUM, KON paHATb iaMu

- Bepb6asibHUM, KOJIN PAHATb CIOBAMM

- couiaNibHUM, KOIN PaHATb CTaBNIEHHAM

P 3appanHAa 3anuTanTe AiTel, AKUM YMHOM, Ha iXHIO OYMKY, BUpaxa-
€TbCS KOXeEH 3 BuaiB 6yninry. <

Hanpuknag, ¢isnvHuii 6yninr. Le gii, Aki cnpaMoBaHi Ha Te, Wo6 Bpa-
3UTU TBOE TiNo. Lie MoXke 6YTH LUTYPXaHHA, MOBUTTS, 3a4inaHHs, NigHK-
KW, BilKK, CTyCaHW, Nanacu, ToLwo.

Bep6anbHui 6yniHr. Lle cnoBa, fKi paHATb Hawe Tifo. Pi3Hi 063MBaH-
HSl, HEMPUEMHI KJIMYKU, HACMIiXaHHA 3 $i3UYHUX OCOBIMBOCTEN NIOANHN,
NOLUMPEHHNA HEMPABAMBUX YYTOK, FNy3yBaHHS, 3a1IKyBaHHS TOLLO.

CouianbHuM 6yniHr. Lle, Hanpuknag, HanawTyBaHHA OpY3iB NPOTU KO-
rocb, i30M14Lif, irHOPYBaHHA, 6OMKOT, MOrpPo3n, MaHiNyaLji, LUaHTaX.
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Llett BUA, 6yNiHry MOXKe BUPAXKATUCA TaKUMU CJIOBAMU: «TU HE MOXelLl
6yTN HaWKMM APYroM; MU 3 TaKUMU SK TU, CNiJIKYBaTUCb HEe XO4YeMO; Bi-
[inau Big Hac» ToLO.

AKLLO Y BaC BUMaralTb rpoLli, KpaayTb Bali pedi abo X HULWATb iX —
Le TeX BBAXAETLCA B6YNiHIOM.

MpoTe UM KOXHA CBapKa Y KOHONIKT € 6yniHroM? Mocny-
XanTe BiOonoBiaj KiNbkKox AiTew.

ByniHr (UbKyBaHHS) BiAPi3HAETLCA Bif, CBAPKU/KOHNIKTY TaKMMK O3Ha-
KaMu:

- ByniHr 3aBXAu NOBTOPIOETLCA

- BiH Mae 3n1n ymucen

- KpuBAHWK NOKa3ye CBOK CUY Hafd NOTEPNiNM

- KpuBOHUK He PO3KaIOETbLCA

MepekoHaNTeChb B TOMY, LLO LiTU 3pO3YMinu, WO HaBITb AKLLO Lie He 6y-
NiHr (He NOBTOPIOBAHO) PAHUTM iHWMX, 063nBaTH | TaK gani — HE OK, ue
Mae 6yTH 3ynmMHeHoO.

+ KOHONIKT — e 3iTKHEHHS ABOX Pi3HUX AYMOK, iHTEpPeciB ToLO.

+ KOH®NIKT He NOBTOPIETLCA 3HOBY i 3HOBY

- Y HbOMY BIiACYTHIil 311 yMucen

- PIiBHICTb CUA MiX MOro y4acHUKaMm

+ TIPUCYTHE PO3KASIHHA CTOPIH KOH)IKTY Ta CNPSMOBAHICTb 3yCUNb
CTOPIH KOHONIKTY Ha MOro BUPILLEHHS.

Mu posrasgHeMo Agi cuTyauii. OgHa 3 HUX MOKA3y€ KOH-
®NiKT, a IHWAa — feMOHCTPYE BYiHT.

Cutyauis 1:

JlyKa, y4eHb 8 knacy, 3avLoBLUIN Y KNnac, no6ayus, Wwo tOpko Ta JapuHa
B3A/M 6€3 [03BOJly MOro M'AY Ta rpaloTb HUM y ¢yT60. JyLi Le He cno-
po6anocb. BiH cMbHO po3i3nnBCcA Ta 06i3BaB OOHOKJIACHUKIB nanam-
BWM CJIOBOM. MoYaB BUMaratv NoBepHyTM MOro piy. JapuvHa BUpilWInAa,
L0 3aMiCTb TOrO, W06 BiAfaTH XJIOMNLIO MOro M'AY, BOHA Kpalle BUKUHE
MOro y CMIiTHUK. Mi>K OiTbMKU 34UMHUNACS cBapKa. MpoTe HaCTYynMHOro X
OHsa HOpko Ta JapuHa Bubaumnnce nepeg, Jiykoto.

CuTyauis 2:

fIHa, y4eHUUs 7 Knacy, BXxe JOBrui Yac vyye ob6pasnumei coBa Big 0gHO-
KNlacHMUi HaTani, ska Mamke WOoAHA HAa3MBAaE ii «<YOTUPMOKOIO». [iBUMHI
ue gy>xkxe o6paznmeo, 60 BOHA JinLle noYvana HOCUTU OKYNSPU i e camMa
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00 HUX He 3BMKJa. CnoYaTKy BOHA cTapafiacb He 3BepTaTu Ha Le yBary i
HIKOMY Npo L He po3Ka3syBasa. Ta 3rofoM Lie ABOE OAHOKIACHUKIB, AKI
6aunnn 3HYLWAHHSA Hag HO, NoYanun NiGTPUMYBATU KPUBLAHULO CNO-
BaMWU: «Tak 3 Heto! [laBan, HaTanto. Mokaxu inl». Hatansa He 3ynMHUAUCD
Jive Ha Mpi3BMCbKY Ta 3rogoM Haye HEHApOKOM Movasa LUTOBXaTu
SAHY, 3araHATU ¥ KYTOK Ta Ka3aTh HEMPUEMHI c/ioBa Y ii CTOPOHY.

MpoaHanisymnTe Ui icTopii. LLLo Ha AyMKY OiTen € 6YNiHIOM, a Lo € CBap-
KOKO/KOHONIKTOM. fIK MOXHa 6yno 6 3ynuHUTU 6yniHr y cuTtyauii 3
AHoto? Lo Mana 6 3po6utn AHa? LLLo6 BM 3po6unm Ha Micui AHM? A Ha
MiCLj OQHOK/ACHMKIB, LLO NpUESHANNCE A0 HaTani? XTo 6ynep y Uit cn-
Tyauii: Hatans, 0QHOKNACHUKM, WO NMPUESHANNCE 3rOAO0M, UM YCi BOHU?
SAKUI BUA, BYNIHTY Y LM cuTyauii?

ANA BeNuKoi ayauTopii (KinbKicTb giTel B rpyni Big 15):
Po3paiTe LiTAM 3eneHi Ta YepBOHI NpanopLi, e 3eNeHUn — Le 3roga,
YepPBOHUIN — He3roga 3 AYMKOK. 3a4aNTe KOXHE 3anUTaHHS 2-4 OiTaM.
A peluTa giTe MaloTb NPOrosoCyBaTU UM 3rofHI BOHU 3 TOKO UM iHLLIOK
OYMKOL0. B KiHLj Nig6MBaEeMO NiacyMKM.

XTo 6epe yvyacTb y 6yniHry?

V cuTyauii 6yniHry 3aBxau 6epyTb y4acTb TPU CTOPOHU: XKepTBa, bynep,
cnocTepirauv.

OpHOKNACHMKM SIHM cnoYaTKy 6yau cnocTtepirayaMu, a noTiM nepeTBo-
punauck y 6ynepis, NiATPUMYIOUM HEFATUBHY NOBEAIHKM HaTani.

KpuBgHUK (Bynep) — Lie Tol, XTo 6e3nocepenHbO BUMHAE BYAiHI (Lb-
KyBaHHS).

MopyMaiTe, YoMy NilOAMHA CTa€E 6ynepom?
3anuTanTe 2-4 piten.

30e6inbWOro Tak CTAETbCA TOMY, LWLO Yepes TakKi aii y noguHu nigHi-
Ma€ETbCA BAACHUA aBTOPUTET. He 3a paxyHOK OCOBUCTUX OOCATHEHb, a
LWAAXOM MPUHMXKEHHS HWNX, AEeMOHCTpaLii CBOEI cuan Ta nepesaru
Hapg, iHWWMUW. BOHM HEYYTAMBI [0 CTPaXOAHb iHLIWX | MOXYTb CnpuiMa-
TV 6YNIHT (UbKYBaHHSA) NO BiAHOLIEHHIO A0 iHLWKX AK po3Bary.

AKLWLO X 6YNiHI BUMHAETLCS FPYMNoto OcCi6, TO 3a3BMYal cepep, KpUBLA-
HUKIB, BUAINAETLCA Nigep, a TaKOX oAuH abo KiflbKa NOCNiAOBHUKIB. Y
cuTyauii 3 AHOK YiTKO NPOCNiAKOBYETLCS CTOPOHA CrocTepiradvis. I3 na-
CUBHUX CriocTepiravie (AKMM nogo6at0TbCs 3HYLLLAHHS, ajieé BOHU He ge-
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MOHCTPYIOTb O3HaK NiATPMMKM) BOHWU CTaSIU aKTUBHUMMU (Ti, XTO aKTUBHO
Ta BiAKPUTO NiATPUMYE 3HYLLAHHSA).

Ha 6oui noTepniforo TakoX € CBOi cnocTepiradi. BOHU MOXyTb 6yTH
AKTUBHUMU, NACUBHUMU Ta GaNoy>XUMW. 3anuTanTe 2-4 giTel, 9K BOHU
OYMaKTb K BiAPi3HAOTLCA NIOAM, WO BXOAATb Y KOXKHY 3 LMX rpymn. AK-
TUBHI crnocTepiravi. AKMM CNOBOM MU MOXEMO iX OXapaKTepusyBaTu?

HaneBHO CNOBOM «3aXMCHUKU». BOHU He CNpUNMaloTb LibKYBaHHS, O0-
nomMaratTb a60 HaMararTbCs AOMOMOITM NOTEpPNiOMyY. IHKOAU 3axmc-
HUKM MOXYTb 3p06UTU OfHY 3 HAMKpaLLMX peyel B AaHi cuTyaulii — ue
NoAiNINTUCA TUM, WO BiaBYyBa€ETbCA 3 6aTbKaMU, BUNTENAMU, OOBIPEHU-
Mn ocob6amu TOLLO.

MacuBHi crnocTepiradvi. BOHM He BBaXKalOTb LbKYBaHHSA HemnpaBWUJIbHUM
i BBAXKAIOTb, WO MOBUHHI JOMOMOITU XEPTBI, ajle He HABAXYIOTbCA Ha
aKTUBHI gjii. 3anuTaiTe gitTen YoMy, Ha iIXHIO OYMKY, Ui ntoam He pobnaTb
AKTMBHUX Li? MOXMBO BOHU 60ATbCA OMMHUTUCS NMOPSAL, 3 XXEPTBOIO
a60 X 3aMHATYU ii Micue.

Banpyi cnocTepiraui. Lle ntogu, ki He 3aMMaloTb YiTKO BU3HAYEeHOI No-
3ULii.

Mo>eMo niacyMyBaTH, LLLO HABKOO XXEPTBU YTBOPIOETLCHA KOO BYIIiH-
ry» 3 6araTbMa y4yacHMKaMu. 3BiCHO, 6yNliHI MOXXe Bia6yBaTUCb HAOAUH-
Li, 6€3 CTOPOHHIX OYel, n1Lle XXepTBa Ta KPUBAHUK. B TaKOMY BMMNaaKy
Le We CKagHiwe, OCKiNbKU YMCNOo NIoAeNn, KOTPi MOXYTb AOMNOMOITH
posipBaTh Le KOJIO € MaJIUM. [IOHeCiTb A0 AiTel, Lo po3ipBaTh «KOJIO
6yNiHry» MOXe TilbKN [opocnuni!

BaXk/IMBO 3aBXAN 3YNMUHATU ByniHr. HeBaXIMBO 4m 6yNATb Bac, UM Ba-
Wworo gpyra — 6yfiHr NnoTpi6HO 3yNUHUTKU. | 3apa3s MM HABYMMOCH Lie
po6uTu.

Kpok 1.  kKaxy «Cton. MeHi ue He nogobaeTbcal» abo X
«Cton. MpUNUHU Le pobutu'»
Kpok 2. Posnosigato 6atbkaM a6o iHLWMM A0POCAUM, SKUM S OOBIPSIO.
Kpok 3. Mpowy npo gonoMory. MNMpakTUKYEMOCb 3 LiTbMU FOBOPUTHU
BMEBHEHO, YiTKO Ta FOJI0OCHO.
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AKUM UMHOM MU L MOXEMO MOSACHUTU KPUBAHUKY, LLO HAM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAUBI Pppasu BigMOBMU:

- byap nacka, npunuHm Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HenpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!

- §l He xouy, Wo6 TM Tak pobus!

- TaK gpysi He noBogATbCSA!

- Bubauy, ane Hi.

- [Odakylo, ane a9 He xouy.

AKLWLO MU 6a4YNMMO BYAIHT, TO MOXEMO BUKOPUCTATU NpaBuno 3P.

- Posni3zHaBaTu (ue 6yniHr, e 3a60poHeHa NoBefiHKA);

- PearyBatu (TBeppo ckasatu: «Cton! MeHi ue He Nopo6aeTbcs, He
pobu Tak!»);

- Po3noBicTn (po3noBiCTM [OPOCAUM, W06 BOHU 3aXUCTUAM i Bigno-
BiAHO BigpearyBanm).

MocnyxanTe Bignosigj 2-4 piten.

ByniHr nNpu3BoguUTb 0O BeNUKUX NpobseM. Lle MoxyTb ¢i3nyHi npo-
6n1eMun (TpaBMMU, YLLIKOOXKEHHS), NCUXONONiYHI (CTpax, TPMBOra, HU3bKA
CaMOOLHKA), couiaNibHi (60S13Hb BENMKOro CKYMUYEeHHN NoOeN, BaXKO
3aBOAUTU APY3iB TOLLO).

CTpaXkpae TYT He JIMLLUe XepTBa, AK MOXHa 6yno 6 nogymatu, a M cam
KPMBAHUK. HagMipHa arpecis, npo6ieMu y CTOCYHKax 3 OOHOJITKaMK,
HEKOpEeKTHAa noBefiHKa ToLO.

A 9K WOAO0 cnoctepirayviB? BoHM X TeX yYacHUKU 6yniHry. Ha >anb,
BOHW TEX MOXYTb OTPUMATU HEraTUBHI HaCNiAKKW, a caMe: BiguyTTa 6e3-
NOpPagHOCTi; COPOM 3a CBOK CNIabKiCTb; AYMKM, LLO BOHU HilWLO nepep,
HaTOBMOM.

A LWe 32 BUMHEHHSA 6YNiHry 0co6a, Lo MOoro YNHUTL, Hece BignoBigasb-
HIiCTb 3rigHO 3aKoHy YKkpaiHn No8584 «[po BHeCeHHS 3MiH A0 AeAKUX
3aKOHOOABYMX AKTIB LWLOAO0 NPOoTUAii 6yniHry». nsg HENOBHOJITHBOI 0CO-
61 Le MOXyTb 6yTK a6o WTpadm abo > NPUMYCOBI 3aX04MN BUXOBHOIO
Xapaktepy. ToMy 6yniHr noTpi6HO OBOB'A3KOBO 3ynnHATU!

MOACHITL AiTAM, WO He BapTo 60ATUCA 3aXUCTUTU cebe,
CBOE TiNO, AYMKWN 4M BNogob6aHHs. TaKOX He BapTO MOBYATH, KON 06-
paXkaloTb TBOIX APY3iB YK pigHMX. He BapTO NPMXOBYBATM Lii CUTYyaLii Big,
LOpPOCANX. BOHM iCHYIOTb AJ19 TOrO, W06 3axuLaT giTen.
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3 PO3BUTKOM COLiaJIbHUX MepeX Ta iXHbOI JOCTYMHICTIO HACUIbHULLBKI
bii, nepenyciM Lie NCMXONOoriyHe Ta ceKcyasibHe HACUNS i, 3BiCHO X, By-
JIiHF YaCTO BUMHAIOTLCA 3a [OMNOMOroto TenedoHiB, NaHLWEeTIB Ta HOYT-
6yKiB. Takuii BUA, 6yNiHIy Ma€e OKpeMy HasBy — Lie KiGep6yniHr.

Ki6ep6yniHr MoXke NpOSABAATUCH B Pi3HOMY BUMASL;:

- O6MOBNIIHHA — L& PO3MOBCIOAXEHHA NMPUHU3INBOI HeNpaBauBOI
iHbopMalLii. Lle MoXyTb 6yTn $OTO, BileO UM NPOCTO TEKCT. Hanpu-
knap;: Mig TBoiM ¢oTo B Instagram xTock nuLue: «Ta TU X CNPaBXHSA
HeBpaxa. He po3yMito K TM MOXeLL BUKaaaTh Taki ¢poTo!ll»

- nepenanku, GnemMiHr — 06MiH KOPOTKUMU THIBHUMU Ta 3anajib-
HUMW penjiikaMn MK ABOMA UM FPYMnoto YHACHUKIB B YaTax, rpynax
TOLLLO.

. BUAYPIOBAHHA KOHIAEeHUiNHOI iHpopMaLii — TeXx oauH i3 BMAiB
Ki6epbyniHry. He BapTo nepegaBaT¥ Maso3HaNOMUM nogaM abo
X TUM, KOTO BU HIKOJIM He 6au4nam BXXMBY, CBOi 0COBMUCTI daHi. Ix
MOXYTb BUKOPUCTATU NPOTU BacC.

- CTafKiHr a6o nepecnigyBaHHA — L& HaB'A3NIMBE nepechigyBaHHs
JIIOAVHMN, SIK B PeaIbHOMY XUTTI, TaK | OHNANH.

Aki

HaCNiAKMU MOXe NMPUHECTU KibepObyiHr:

© WAaHTaX (KPMBOHMK MOXe 3ab6a)KaTu AKYCb pid Bifg, NIOANHU UM 3pO-
6UTK NEBHMIN BUMHOK, 06iLAt0UM 32 Lie 36epertT CeKpeT TOoLL,)

- KpagikKa npuBaTHUX paHux, ¢oTo abo Bigeo (AKi NOTIM Bce X Ta-
KWUb MOXYTb 6YTW ony6niKoBaHi)

+  3aHMXKeHa CaMOOLUiHKa

- penpecis

- aHoOpeKcis Yn bynemis

- BUAYPIOBAHHA rpowen (B3aMiH Ha LLLOCb) TOLLO.

Ki6epbyniHr € Wwe He6e3neyHiwmM ToMy, Lo 24/7 xepTBi Hige cxoBa-
TUCA, 60 HaBITb KON BOHA BUXOAUTb 3 IHTEPHETY, NpoLec LbKyBaHHS
TaM NPOAJOBXYETbCA. Te, WO AoJA€ KibepbyniHry 6inbLie 3arpo3nBux
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MacwTabiB — Le poJib cnocTepiravie. CouianbHa Mepexxa pi3ko 36ib-
LUYE KiNIbKICTb CrocTepirayvie yepes CTPiMKe NOLWMPEHHA KOHTEHTY, a OT
y TPAAULINHOMY BYAiHry KilbKiCTb CBigKiB O6MeXeHa.

3anuTanTe MoJiogb, UM NOGNATL BOHM po6UTK cendi. A un Hagcunanm
BOHW KOMYCb CBOi $OTO?

3apa3 MU NOroBOPMMO MPO CEKCTUHI. CEKCTUHI — L,e 06MiH BNaCHMMM
doTO/BigEO/TEKCTAMM CEKCYASIbHOrO 3MICTy. HacnigkamMu Takoro o6-
MiHY MOXYTb CTaTW NOrpo3u abo X ONPUIOOHEHHS IHTUMHUX GOoTO/
BiJeo/TeKCTiB Bif, 3J0BMUCHUKIB. He3aneXHo M 3HanmoMi BU 3 nogun-
HOIO YU Hi, KON BN HaACcUNaeTe cBoi GOTO/BiAe0 — BU He MOXeTe 6yTH
BMEBHEHUMM B TOMY, LLO Ui $OTO 3anmaTbca MidkK BaMU. OCo6amMBO Le
CTOCYETbLCA JIOAEN 3 SKMMW BU NULLE NMO3HANOMUAUCL abo B3arai He
6a4UNINCh BXMBY, JINLLE OHJIANH.

MoB’'sA3aHNUM i3 CEKCTUHIOM € MOHATTH FPYMIHry. Lle BCTaHOBNEHHS Ao-
POCAMMU APYXKHIX Ta AOBIPANBUX BIGHOCMH 3 HEMOBHONITHIMM 0co6aMu
yepes [HTepHeT 1 OTPMMAHHSA IHTUMHUX GOTO Ta Bifeo, a TAKOX LUaH-
TQXKYBaHHS Ta 3aN5KYBaHHSA. IHKOAM BipTyasibHi 3/I0UYMHLi HAMararTbCs
NPOAOBXUTU 3HAMOMCTBO Y PeaslbHOMY XUTTI. HanvacTiwe cninkyBaH-
HA NpoxoauTb Yepe3 danblUMBi CTOPIHKU. KPUBOHUKU MOXYTb 6YTH
HaATO HACTUPJIMBUMMU, AKLLO BM OOBro He BiANOBIigAETe Ha iXHi MOBIi-
OOMJIEHHS. BOHM XO4yTb 3HATK BCE NMPO Bac, Bally KOHTAKTY iHbopMa-
Lito, BaLli 3aXOMJIEHHA Ta Mpii. 3rogoM BOHM 3MOXYTb JIEFKO CKOpUCTa-
TUCb Li€to iHPOpMaLLi€E NPOTU Bac. He BianoBipganTe Ha NOBIAOM/IEHHSA
Bif, NtofeNn, KOTPUX BM He 3HAETE, a Kpalle ob6MexTe CBill Npodinb, TUM
CaMWUM BUM 3MOXeTe 3aXUCTUTK cebe Bif HeEGAXKAHUX «rOCTEN.

Ana 6yab-aKoi ayauTopii: 3anponoHymnTe MONOAI CKNacTu
nepenik nopag, K NPOTUCTOATU Ki6epbyniHry. BUKOPUCTOBYIMTE BaT-
MaH, Mapkepu Towo. CnpobynTe pasoM poO3po6UTU intcTpalii ans
KOXHOI Nopagyn Ha OKPeMUX JINCTKAX, AKi MOTIM MOXHa NPUKPINUTM 00
BaTMaHa.

- He nowwpton cBoi ocobucTi gaHi! (HoMep TenedoHy, agpeca, faHi
6aTbKiB, MACMOPTHI AaHi, AaHI KpeaAUTHUX KapTOK, napoJi. Bce ue
TBOi 0COBMUCTI AaHi, AKi HIXTO He MOBUHEH 3HATW)

- He moBuu. Mopyw Tmwwy. Po3kaxkn gopocanm! (Hikonn He NoTpi6HO
MoBYaTn. Moginnce UMM i3 ciM’elo, opy3siMU, 6JIM3bKUMU NIOABMU,
OOBIpEHMMU JopOCANMU. He BigMOBAANCS Bifg, NIATPUMKM Ta LLYKaN
ponomory!)

- FAKWwo XTocb Tebe obpakae — o6MeXx Moro octyn o cebe! (Tu
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3aBXAM MOXeL 06MeXUTn JoCcTyn ANnsa nigo3spinoi NlogmHu, 3aéno-
KyBaBLUM ii. TaKa MOXJIMBICTb 3apa3 € y BCiX COLialbHUX Mepexax,
CKOpUCTaNCs Heto.)

MoBaxkar AyMKY iHLLIMX KOPUCTYBauiB

O648yMyl CBOi BUCNOBIIIOBAHHS, MEPLL HiXK My6aiKyBaTh iX y Mepexy
3po6u CKpiHW 06pa3nmBnx MecenXxis. (MoBiooMaeHHs, $OTo umM Bi-
neo. Yce ue 3Hapo6butbes To6i, abu BIACTOATU CBOIO NPaBOTY)
3ynuHW 6yiHr! (AKLWO TU 6aumL, WO KOrocb 6yasTb — He MOBYMW.
Po3kaxxu popocnomy!)



bopnaTtok 1.
CouianbHi kona

JonaTok 2.
CeMeH Ta AOTUKU

QdopaTtok 3.

Po3ManboBKU

JopaTok 4.
Moi npaBuna 6e3neku
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dopaTtok 5.
He3HanoMuUi

JdopaTtok 6.
Mpasuno 3P

bonaTok 7.
JoBipeHi gopocni

Oopatok 8.
Moi posipeHi gpopocni



https://drive.google.com/file/d/1lQblGFuVXeWVV2eMtoKIlDuU9cm839K4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lQblGFuVXeWVV2eMtoKIlDuU9cm839K4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xlqneAkkn41Eq7nA8pHJVlr87ERj8LTq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xlqneAkkn41Eq7nA8pHJVlr87ERj8LTq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uLnLciLwe-lRapkeveGNHumHc0IN-uDS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uLnLciLwe-lRapkeveGNHumHc0IN-uDS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10RBBSRRNPPyPJNM00SQhLwsxOBiHn7Q6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10RBBSRRNPPyPJNM00SQhLwsxOBiHn7Q6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I5gtYqEWHS8FcAB2TyHQapJUXgEUzQ3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I5gtYqEWHS8FcAB2TyHQapJUXgEUzQ3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gh-gPWVGC-RtEl3zAuERZJRoi4y9jjXE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gh-gPWVGC-RtEl3zAuERZJRoi4y9jjXE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nGMkDUDgBkTSDyylPb5sEWPCzfvI9zQf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nGMkDUDgBkTSDyylPb5sEWPCzfvI9zQf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/194eKNIKsOpbtyekuKg4NBqwdn8Kz4ZOr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/194eKNIKsOpbtyekuKg4NBqwdn8Kz4ZOr/view?usp=sharing

LleHTp rigHOCTi gUTUHU YKY
Ten.: +38 0987301926
en. nowrTa: cdc@ucu.edu.ua

HauioHanbHa «rapa4a niHia» gna girev Ta Monogi
Ten.: 0 800 500 225 a60 116 111 (3 Mo6iIbHOro 6€3KOLUTOBHO)

HauioHanbHa «raps4a JiiHifa» 3 nonepepXeHHA AOMaLIHbOro
HaCcUIbCTBA, TOPriBAi IOAbMU Ta 'eHAEPHOI AUCKPUMIHaLii
Ten.: 0 800 500 335 (3 MO6inbHOro abo CTaLioHapHOro)

a60 116 123 (3 MO6inbHOro)

Be3sonnaTHa npaBoBa gonomora
Ten.: 0 800 213103
cant: www.legalaid.gov.ua

IOpuanyHa KniHika Lkoau npaea YKY (npaBoBa 4ONOMOra)
en. nowrTa: legalclinic@ucu.edu.ua
canT: www.law.ucu.edu.ua
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